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FLORA LITERARIA DEL QUIJOTE

El 400 aniversario de la publicacion de la
primera parte del Quijote ha supuesto una toma
de conciencia por parte del gran piiblico de la
importancia de nuestro autor universal, Cervantes,
que ha sido uno de los temaos principales en esta
temporada.

Aqui se tratan doce especies vegetales que
Cervantes cita en el Quijote y que viven en Albacete,
que se adornan con citas de la obra y textos

explicativos de sus udod.

Texto y fotografias: Ramdn MHorales
Cubierta: Entrada de la Cueva de Montesinos (Fot. Santos Cirufano)
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ACEBO

llex aquifolium L.
Aquifoliaceae

“Iraia cada uno un grueso bastin
de acebo en la mane” (1, 13).

Con la certeza de sus troncos se hace
liga para cazar pajaros. Acariciando con
una vara de acebo el vientre del animal
enfermo, al parecer se le curan las al-
teraciones digestivas. Antes de que fuera
especie protegida, no faltaba esta planta
en ningiin adorno de Navidad.
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ROMERO

Rosmarinus officinalis L.
Labiatae

“Y tomando algunas bojas de romero,
de muche que por alli babia, las
maued y las mezels con un poco de

aal” (1, 11).

Arbusto muy frecuente en casi toda la
Peninsula Ibérica, fuente de exquisita
miel monofloral. y que es planta de uso
ornamental desde antiguo. Las friegas
de aleohol de romero son un remedio
eficaz contra dolencias articulares.
Se ha utilizado desde tiempo inmemorial
como planta protectora. Sus aceites
esenciales se utilizan en perfumeria y
cosmética.
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ALMENDRO

Prunus dulcis (Miller) D. A. Webb
Rosaceae

“Aunque eran blancos como unas
peladas almendras” (T1, 23).

Arbol muy ristico que se cultiva en Es-
pana desde hace mds de 2000 afos.
Su floracion es espectacular y es raro
que no la cite Cervantes, aunque la co-
nociera, en toda su obra. Los almendros
surten de néctar a las abejas va en el in-
vierno. Plantado con frecuencia en lindes
y bordes de camino.
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CARDILLO

Scolymus hispanicus |.
Compositae

“Yo no tengo hecho el estémago a
tagarninad, ni a piruétancd, ni a
raices de los montes™ (II, 13).

El cardillo o tagarnina es una hierba
silvestre de la que se recoge la roseta
basal tierna, se pela quitdndole los pin-
chos y se afiade como verdura al cocido
0 se loma sola cocida. Es muy sabrosa y
se sigue recolectando en todos los lugares
donde vive. Las plantas silvestres comes-
tibles han sido un recurso muy utilizado
en tiempos malos, como lo fueron los de
después de la guerra civil de 1936-1939,

DON JUAN MANUEL”

Exema. Diputacion Previncial de Albacste



o

o EV%
4 5 6 7
10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

29 30 31




OLMO

Ulmus minor Miller

Ulmaceae

“Sentibase en un poyo que debajo de
un gran dlamo estd en nuestra
plaza” (1, 51).

“Con esto se metieron en la alameda,
v don Quijote se acomods al pie de
an olmo” (11, 28).

Arbol que ha sido manejado y plantado
junto a los pueblos para sombra y agos-
tadero de ganado. La enfermedad llamada
grafiosis ha acabado con casi todos los
ejemplares. Su madera se ha utilizado en
construceion tradicional para vigas y para
la elaboracién de utensilios. sobre todo
bastones con sus varas nuevas. Era fre-
cuente que hubiera un olmo plantado en
la plaza del pueblo.
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MALVA

Malva syivestris Miller
Malvaceae

“Buo se ha de entender —rcnpwz()i(f

Sancho— con los gue nacieron en las
fl

malvas” (11, 4).

Planta medicinal muy utilizada popu-
larmente, sobre todo su flor contra ca-
tarros y para las afecciones de la piel.
Los frutos o panetes se comen como go-
losina y son ricos en mucilagos. Dado
que suelen nacer en lugares nitrificados,
eran frecuentes en los antiguos campo-
santos, y por ello el dicho “irse a criar
malvas™.
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CALABAZA VINATERA

Lagenaria siceraria (Molina) Standley
Cucurbitaceae

“Agui levo una calabaza llena de lo

care” (I, 66).

Era la tnica calabaza que se conocia en
¢l Viejo Mundo antes del descubrimiento
de América. Se cultiva en las huertas v
de esta planta se encuentran muchas
variedades. Se utilizaba una vez limpia
por dentro como recipiente. bien para
llevar agua. pero sobre todo para vino;
abierta en dos sirve como escudilla. Otra
de sus aplicaciones era como flotador o
bova.
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OREGANO

Origanum vivers Hoffm.ex Link
Labiatae

“QOuiera Divs que orégane sea, y no
batanes” (1, 21).

Planta aromdtica muy preciada, que cada
vez es mas escasa en Espana. Como con-
dimento es indispensable en la matanza
para afadir a los embutides. v ademis
es adobo de guisos, Se utiliza como me-
dicinal en infusiones, sobre todo contra
resiriados. dado que sus aceites esenciales
tienen un amplio espectro bactericida.
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Vitis vinifera L.
Vitaceae

“Cova gue la trocara Sancho con un
peJa..,o de pan y un racimo de uvas”
(1T, 51).

“Podar y ensarmentar las vifias

(11, 53).

Especie fundamental en nuestra cultura,
el vino es el producto energético con-
centrado que ha alimentado a tantas
personas que hacian trabajo manual
continuado tan necesario en tiempos
pasados. Y no menos importante cl orujo
que se obtiene por destilacion de sus re-
siduos, alcohol para licoreria. También
sus frutos tiernos y secos, uvas y pasas.
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NOGAL

Juglans regia L.
Juglandaceae

“Y haciendo manteles de las yerbas,
pudieron sobre F[lﬂd P sal,
cutehillos, nueces™ (11, 54).

El nogal es drbol corpulento de hojas
aromaticas, cuyos frutos, las nueces, son
un excelente alimento. Su madera es la
mis noble v valiosa de entre todas las
europeas. para la construccion de muebles
y talla. Planta tintérea, de la que se ob-
tiene la nogalina; sus hojas tienen propie-
dades curativas,
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ENCINA

Quercus ilex L.
Fagaceae

“Ddrannes con abundantisima
mane de vu dulcisimo fruto las

encinas” (11, 67).

Las bellotas fueron una fuente importante
de fécula para los pobladores prehistéricos
de la Peninsula Ibérica. que fue siendo
sustituida por el trigo, la castana y la pa-
tata. Ahora preferimos tomar la bellota
transformada en sabroso jamon. Con su
corteza se curtian las pieles y también se
obtenia tinte: su madera es dura y durable
y los pastores la han utilizado para badajos
de cencerros.
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OLIVO

Olea europaea |.
Oleaceae

“No faltaron aceitunas, aunque seeaq
y in adobo alguno, pero sabrosas y
entretenidas” (11, 59).

Esta éspecie es otro de los pilares de
nuestra cultura, No se concibe la vida sin
aceite, que unge. alumbra. conserva; ali-
menta y cura. Los [rites son bdsicos en
nuesira cocina, La recoleceion de aceituna
ain sigue siendo manual en gran parte
de Espana. La madera de olivo después
de la poda es utilizada como lefia. Ademas
en la aclualidad este drbol se ha convertido
en ornamental.
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