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“Sin duda el juego del nifio es un ejercicio como el juego animal, pero
en el espiritu del nifio que juega es, ante todo, una prueba de su perso-
nalidad y una afirmacién de si”.

Jean Chateau
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r.Pro’(o(go

e me pide que haga la introducciéon

al trabajo de “Juegos tradicionales

de la Manchuela”, antes de conti-
nuar quiero hacer constar, que me encuen-
tro mucho més cdmodo ante el papel pau-
tado que en presencia de una cuartilla en
blanco, por lo que comprenderéis lo que ello
me supone de esfuerzo, bromas aparte, es
para mi y espero que para otras muchas
personas principalmente las relacionadas
con la Ensefianza-aprendizaje, motivo de
satisfaccion, el que un grupo amplio de
maestros/as de la provincia y capital de
Albacete se hayan preocupado de la ardua
tarea de recogida de juegos, cantos y otras
formas tradicionales, las cuales probable-
mente se hubieran perdido si no hubiese me-
diado tal esfuerzo. Estos educadores con
gran camino y no menos habilidad han lo-
grado rescatar el contenido de este trabajo
de gran valor para bien y en beneficio de
las futuras generaciones de nifios/as.

La recopilacién de este trabajo se ini-
cia en la década de los ochenta, por aque-
llos dias maestros y maestras que realiza-
ban su trabajo educativo en la Region de
la Manchuela, de amplia extensién geo-
grafica que engloba aproximadamente
unos veinticinco municipios, inician el tra-
bajo que ya es hoy una realidad.
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En el aspecto musical es un material di-
dactico importante pudiendo ser conteni-
do conceptual de la planificacion en la edu-
cacién Artistica Musical, del Curriculum
de la Educacion Primaria e Infantil, sien-
do valido para el desarrollo ritmico, melo-
dico, armoénico e instrumental. Todos sus
cantos - algunos con mas dificultad- son
asequibles para ser proyectados en el aula
escolar, se han adaptado a la tesitura de la
voz de nifio, asimismo aptos para la ins-
trumentacion elemental, incluidos los ins-
trumentos lamin6fonos de altura determi-
nada habitualmente usados en la orquesta
orffiana, también para el movimiento y
psicomotricidad, o cualquier otra actividad
musical del aula.

Por todo ello, espero que este trabajo
sea de utilidad a maestros/as, de uso diario
en la clase de musica y que contribuya a
elevar el nivel musical y cultural de nues-
tros ninos/fias, tanto en beneficio de la
Regién como de nuestro Pafs.

Para terminar quiero hacerlo con una
frase de Zoltan Kodaly “La musica es una
experiencia que la Escuela debe propor-
cionar”

Mi mas sincera enhorabuena.

Ramon Sanz Vadillo. CEU. Albacete



Introduccion

emostrado estd que el juego ha

estado presente en todas las épo-

cas y en las diferentes civiliza-
ciones a lo largo de los afios, formando
parte, ademads de la especie humana, del
mundo animal ;No hay mds que observar-
los!

La palabra juego, que deriva del latin,
significa diversion, broma..., constituyen-
do toda actividad lddica que comporta fin
en si misma, aprovechandose, a veces, esta
actividad, también en el terreno educativo
como medio para ayudar al alumnado a
descubrir el mundo y tomar conciencia del
mundo que le rodea, impulsdndole en su
desarrollo en un sentido amplio, ademas
de ayudarle a manifestar un aporte creativo
en su particular interpretacion, liberando
energia y preparandole para ejercer su pa-
pel en su vida adulta, conectando con ru-
dimentos de actividades de generaciones
pasadas, siendo, en general, altamente pla-
centera y de gran valor en el desarrollo
infantil, sobre todo, porque para €l todo es
juego y a través de él aprende muchas co-
sas: conceptos, habilidades...

Los juegos han evolucionado con el de-
sarrollo de la sociedad. Tanto los nuevos
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como los tradicionales, y en cualquier
edad, nos ayudan a alcanzar nuevos cono-
cimientos y en el desarrollo de capacida-
des y habilidades (movilidad, comunica-
cién, imaginacion, diversion individual y
de grupo, observacion, logica y sentido
comun, experimentacién, exploraciéon de
potencialidades y limitaciones, aceptacion
de jerarquias y trabajo en equipo, confian-
za, comunicacion, habilidad manual, revi-
siéon de valores, astucia e ingenio, desa-
rrollo fisico y mental, de temas transver-
sales del curriculo, razonamiento de todo
tipo —verbal, numérico, visual, abstracto-,
respeto a las demds personas y culturas,
resolucién de problemas o dificultades,
buscando alternativas, aceptacion de nor-
mas...)

Base y fuente de aprendizaje de todo
alumno o alumna y de sus educadores (pa-
dres, profesores, monitores..), es el juego
medio inmejorable para conocer el mun-
do, pues a través de él, los nifios se mani-
fiestan espontdneamente, y por medio de
su variedad se puede desarrollar armoéni-
camente en todos los aspectos: fisicos,
mentales, sociales y psicoldgicos, tenien-
do en cuenta que las experiencias vividas



através de actividades ludicas, dificilmente
se olvidan. Tal importancia tiene el juego
en el aprendizaje que este procedimiento
debiera ser tomado en cuenta en todas las
materias haciendo hincapié, sobre todo, en
los aspectos cognitivos (como conocimien-
tos de potencialidades, limitaciones...) y
en los sociales (vehiculo de integracién y
de desenvolvimiento social).

El cancionero de juegos infantiles que
presentamos es fruto del trabajo de inves-
tigacion y de recopilacion realizado por un
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grupo de maestros y maestras que trabaja-
bamos en los afios 80 en la comarca de la
Manchuela, en las localidades de Casas
Ibanez, Fuentealbilla, Las Eras y Villama-
lea. Este trabajo se debe al esfuerzo y co-
laboracién del alumnado, sus familias y a
los vecinos de las citadas localidades. En
un primer momento nos constituimos
como grupo de trabajo del CEIRE y CEP
de Albacete, y el curso 2001-2002, desde
el C.P.R. de Casas Ibanez, se nos animo a
continuar con el trabajo y a su publicacion.

El grupo de trabajo



jusnficacio’n tedrica del traﬁqjo

nte el hecho de que los alumnos

de nuestros colegios desconocen

casi por completo los juegos y
canciones tradicionales, no saben realizar-
los y muestran escaso interés por ellos, un
grupo de maestros de la comarca de Casas
Ibafiez decidimos formar un grupo de tra-
bajo para investigar estos juegos y cancio-
nes tradicionales, evitar su pérdida total y
procurar practicarlos con nuestros alum-
nos dado el enorme valor educativo que,
desde nuestro punto de vista, poseen.

El grupo de trabajo quedé integrado
desde la creacion de los CEIRES en Octu-
bre de 1983 por profesores de Fuentealbi-
lla, Las Eras, Casas Ibafiez y Villamalea.
En las reuniones iniciales, al analizar las
causas del olvido en que se encuentran
sumidos estos juegos y canciones, todos
coincidimos en que podriamos sintetizar-
las en las siguientes:

1. El ritmo de vida tan agitado que la
sociedad actual nos obliga a llevar, asi como
la multiplicidad de actividades en las cua-
les la gente puede emplear su tiempo, e
incluso la diversidad de faenas agricolas,
que en nuestra zona se dan, han provocado
que los padres no dispongan del tiempo
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necesario para transmitir a sus hijos los
juegos de su infancia; esta dejadez de los
padres se debe también a la falta de valora-
cién que les merecen estos juegos y al he-
cho de pensar que las diversiones actuales
son mds importantes que las tradicionales,
e incluso, la mayoria de las veces, es més
comodo sentarse tranquilamente o irse al
bar que dedicar el poco tiempo libre a ju-
gar con los hijos.

2%.- Los avances técnicos aplicados a
los juguetes, y mal seleccionados por los
padres, han brindado a los nifios una in-
gente cantidad de juegos pasivos, en los
que el nifio actia como mero espectador
sin tener que poner en funcionamiento todo
su potencial creativo, dedicandose exclu-
sivamente al manejo de botones.

3%.- La television, que por las posibili-
dades que ofrece podria llegar a ser un in-
mejorable medio educativo, se ha conver-
tido en el factor deseducador més impor-
tante, al mantener a los niflos delante de
ella durante horas y horas, eliminando por
completo su creatividad, su dinamismo, y
haciendo de ellos unos seres completamen-
te apaticos e impersonales que s6lo se pre-
ocupan de los personajes televisivos,



privandoles no solo de las horas de juego
que el nifio necesita, sino incluso de las de
estudio, haciendo de ellos individuos pa-
sivos e introvertidos.

Fijadas estas causas como principales del
olvido actual de los juegos tradicionales, y
con la finalidad de marcarnos unos objeti-
VOS concretos que encauzasen nuestro tra-
bajo, fuimos analizando aquellos aspectos
educativos que desde nuestro punto de vis-
ta tiene el juego y la cancioén tradicional, y
al mismo tiempo, estos valores nos propor-
cionaban las motivaciones suficientes para
realizar nuestro trabajo sin caer en la rutina
0 en meras reuniones entre amigos.

Estos aspectos educativos del juego y
la cancion tradicional es decir, lo que nos
ha llevado a su recuperacion, serian, para
nosotros, los siguientes:

Valor socializador y desinhibidor

El juego y las canciones que muchas
veces van unidas a él suponen el primer y
mejor medio de que disponemos los pa-
dres y educadores para conseguir que nues-
tros hijos y alumnos se relacionen con los
demds, descubran que a su alrededor hay
personas que tienen sus mismas necesida-
des y sentimientos, y abandonen el ego-
centrismo propio de su primera infancia y
se inicien en la dificil tarea de unas rela-
ciones humanas plenas.

Esta socializacion lleva consigo que el
nifio aprenda a vencer su timidez y su ver-
giienza que de no ser asi podrian alterar
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durante muchos afios sus relaciones con
los demas y hacer de él un ser solitario.

Valor de autoestima

A través de los diferentes juegos el nifio
va descubriendo sus capacidades y sus
posibilidades haciendo que sepa en cada
momento hasta donde puede llegar, y que
comprenda que para alcanzar cualquier
meta hay que ir superando unos niveles
imprescindibles de destrezas y habilidades
que la perseverancia y la graduacion de
dificultades que los juegos establecen le
ayudan a descubrir.

Ademas, las sucesivas dificultades que
el nifio va encontrando en el juego le ha-
cen que se esfuerce constantemente por su-
perarse a si mismo y por mejorar dia a dia.

Desarrollo de destrezas y habilidades

El nifio, sin que le resulte molesto, va
desarrollando inconscientemente toda una
serie de destrezas y habilidades que, ense-
nadas por si mismas, supondrian un apren-
dizaje aburrido y agotador.

Desarrollo de la atencién y observacion
Cualquier juego, por simple que pueda
parecer, obliga al nifio, en primer lugar, a
observar como lo realizan los demas, fi-
jandose hasta en los mas minimos detalles.
En segundo lugar, durante su realizacion,
le obliga a mantener constantemente un
cierto grado de atencion que acaba condu-
ciéndole a un gran dominio de si mismo.



Desarrollo de la memoria

El juego, sobre todo cada vez que el nifio
aprende uno diferente, obliga a recordar
toda una serie de gestos, letras y musicas
que, hasta que se produzca su automatiza-
cion, van desarrollando su memoria.

Desarrollo de la coordinacion

La mayoria de los juegos requieren que
el nifio mueva varias partes de su cuerpo a
la vez, pero no de cualquier forma, sino de
una forma determinada y en un momento
determinado cada una de ellas, lo que le
va proporcionando poco a poco, la nece-
saria coordinacién para su armoénico y
completo desarrollo.

Desarrollo de 1a agilidad fisica y
mental

Conforme van aumentando las dificul-
tades de los juegos el nifio, sin que le su-
ponga ningin esfuerzo, va logrando la agi-
lidad necesaria para poder realizarlos,
siempre a base de observacion y repeticion,
pero sin aburrimiento, y, sobre todo, sin
que lo vea como una obligacion.

Desarrollo de los reflejos

El nifio va adquiriendo gradualmente la
capacidad de dar una determinada respues-
ta a un determinado estimulo, en un mo-
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mento determinado y con la intensidad
adecuada.

Desarrollo del equilibrio

La diversidad de ejercicios fisicos y mo-
vimientos de todo tipo que los juegos lle-
van consigo van proporciondndole al nifio
una enorme capacidad para mantener el
equilibrio, pues precisamente eso resulta
esencial en muchos de ellos.

Desarrollo de la lateralidad

Creemos que muchas de las equivoca-
ciones que se producen en los nifios actua-
les en lo referente a dislexias, etc., se debe
a que no tienen definida y suficientemente
ejercitada su lateralidad, circunstancia esta
que con los juegos se va consiguiendo sin
ningtn esfuerzo.

Desarrollo del ritmo y la musicalidad

Todos los juegos en cuya realizacién in-
terviene una cancién hacen que el nifio
vaya desarrollando un gran sentido del rit-
mo y de la musicalidad, pues los juegos
exigen unos ritmos estrictos para su co-
rrecta realizacion, y de hecho, cuando que-
remos que nuestros alumnos realicen un
ritmo determinado, todos sabemos que lo
hacen con muchisima mas facilidad acom-
panados de canciones.



‘Metoofofogia de tmﬁqjo

as primeras reuniones del grupo de

trabajo las realizdbamos mensual-

mente, pero a medida que avanza-
mos vimos que eran insuficientes y deci-
dimos realizarlas cada quince dias.

Estas reuniones del grupo eran utiliza-
das para la puesta en comun del trabajo
realizado por cada uno de los miembros
durante la quincena anterior, para revisar
y completar cada uno de estos trabajos y
para fijarnos el trabajo a realizar hasta la
proxima reunion.

Al iniciar la recopilacion de los juegos
y canciones tradicionales, el primer pro-
blema que se nos presento fue la gran di-
versidad de material que reuniamos y que
nos dificultaba su ordenacion y clasifica-
cion y obstaculizaba enormemente la pues-
taen comun del material recogido. Por ello
se hizo necesaria una clasificacién previa
de todos los juegos para que el trabajo, al
ser sobre algo mds concreto, fuese mas pro-
ductivo.

La clasificacion que hicimos fue la si-
guiente:

- Juegos y canciones de Corro.
- Juegos y canciones de Comba.
- Juegos y canciones de Filas.
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- Juegos y canciones de Pelota.

- Juegos mixtos de los anteriores.

- Juegos y canciones de Tejo (Rayuela. o
Caracolas).

- Juegos de Tureles (Chinas o Titos).

- Juegos sin canciones tipo escondite,
pillao, etc...

Seguimos el trabajo eligiendo unica-
mente los juegos de Corro. Cada uno de
nosotros, en su Colegio, iba recopilando
todos aquellos juegos de Corro comenzan-
do por los que él mismo conocia, a estos
se unian los que los nifios del Colegio ju-
gaban todavia, y finalmente, aquellos que
los nifios aportaban a través de preguntas
hechas a sus padres y familiares.

En esta labor de investigacion y bus-
queda se trataba no so6lo de conocer el jue-
go, sino de realizarlo y conocer su meca-
nismo para poder luego explicar como se
jugaba. Ademas, habia que grabar las can-
ciones que se cantaban al mismo tiempo
que se ejecutaba el juego, pues de poco
servirfa la letra del mismo si luego no se
sabia como cantarla y qué hacer en cada
momento.

Con todo este material acudiamos a las
reuniones del grupo y cada uno iba expo-



niendo los juegos que habia recopilado. En
esta fase del trabajo se planteé el proble-
ma de las muchas variaciones que en letra,
en musica, y en la forma de realizarlos
habia entre los distintos pueblos para el
mismo juego. Decidimos incluir en cada
juego todas aquellas variaciones que ha-
biamos encontrado, especificando la loca-
lidad de procedencia de dicha variacion.

Tras este primer paso de puesta en co-
mun, revision y complementacion de cada
juego teniamos que reflexionar sobre el
mismo, sobre la forma de realizarlo, para
tratar de sacarle el maximo partido a las
posibilidades que ofrece cada juego para
el desarrollo de objetivos concretos y adap-
tados a cada nivel evolutivo y madurativo
del nifio.

Al analizar aquello que cada juego de-
sarrolla nos dimos cuenta de que aparte de
algun objetivo concreto que pudiese tener
algin juego en particular, todos los de una
misma clase, corro por ejemplo, respon-
dian a unos mismos objetivos generales
que fuimos elaborando por separado para
evitar luego repeticiones de objetivos en
cada uno de los juegos.

A la hora de plasmar los juegos en un
papel nos vimos en la necesidad de con-
feccionar una ficha que nos sirviera de mo-
delo para todos, ficha que a lo largo de las
reuniones hubo que ir modificando y adap-
tando para que quedara lo mds completa
posible y sirviese para todos los tipos de
juegos.
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Otro aspecto a tener en cuenta al traba-
jar con este tipo de juegos y canciones tra-
dicionales fue el comprobar que en cada
tipo de juegos, pero sobre todo en cada lo-
calidad, existe un vocabulario especial, una
serie de palabras con un significado muy
particular y que solo se emplean durante
esos juegos. Tuvimos, pues, que recopilar
todo ese vocabulario y explicar su signifi-
cado para que luego al explicar cada uno
de ellos se entendiese lo que habia que ha-
cer.

De igual forma, hay que hacer notar que
en cada localidad existian variantes de los
juegos tanto en letras como en musica, aun-
que lo cierto es que en todas las letras se
aprecian las caracteristicas sociales y cul-
turales de la época en que aparecen o se
juegan.

Pero la gran dificultad una vez hecho
todo lo anterior es la necesidad de que la
musica de cada cancidn estuviese plasma-
da también en el mismo papel en el que
estaba el juego para facilitar la posterior
puesta en practica de los mismos en nues-
tros colegios. El problema radica en pasar
anotas una cancién que se oye, pues esto,
para los no especialistas, como nosotros,
requeria una enorme cantidad de tiempo,
y muchas veces los resultados no eran sa-
tisfactorios. Para ello hemos tenido que re-
currir a expertos y a libros de canciones
infantiles en los que encontrdbamos algu-
nas de las usadas en nuestros juegos.

El resultado de aquellos afios de traba-



jo fue la recopilacion de una enorme can-
tidad de juegos de los cuales, en esta reco-
pilacion aparecen alrededor de cien de las
modalidades de Corro, Comba, Pelota y
Filas, todos ellos ya con la miusica incor-
porada.
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Pero sin duda, lo mas importante, es la
aplicacion en nuestros colegios de todo este
material, que es acogido por los nifios con
mucha ilusién, y sobre todo, gracias a esta
publicacion, el evitar la perdida total de
los mismos.



sDonde se desarrolld la investigacion?

iene lugar en la privilegiada co-

marca de la Manchuela, tierra en-

tre rios, los rios Jucar y Cabriel,
situada en el extremo nororiental de la pro-
vincia de Albacete, con una extension de
1.750 km? y un total de 30.250 habitantes
distribuidos en 25 municipios y destacan-
do cada uno por unas marcadas caracteris-
ticas, asi Alcald del Jucar (pueblo pinto-
resco y turistico por su naturaleza, casas
cueva blanqueadas y dispuestas de tal for-
ma, semejando en la noche un Belén ilu-
minado), Jorquera (historica, con sus mu-
rallas, sus huertas, el rio que lo bordea y
antiguo centro comarcal), Fuentealbilla
(famosa por sus salinas, hoy en dia, inacti-
vas), Madrigueras (de gran actividad in-
dustrial cuchillera, artesania de romanas y
en la actualidad con una floreciente indus-
tria metalirgica de aerogeneradores), Ca-
sas Ibanez (centro comarcal de servicios
por su estratégica situacion geografica), Vi-
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llamalea (con importantes industrias de
transformacién agricola y un potente de-
sarrollo cooperativo), Las Eras (en el ini-
cio de la bajada a la ya citada Alcala del
Jucar), localidad acogedora y llana y otros
también llenos de encanto por su situacion,
vegetacion, relieve y que invitan al des-
pertar de los sentidos.

La Manchuela es una llanura tipicamen-
te manchega, rota por las depresiones de
los rios Jucar y Cabriel. Abunda en ella
una flora y fauna extremadamente rica, va-
riada y seductora, transforméndose a me-
nudo la llanura en valle, el trigal en mon-
te, sorprendiéndonos en cada momento por
sus pinares, vifiedos, grutas, cuevas subte-
rraneas, fuentes, desfiladeros y participan-
do de una historia comtn, plasmada a tra-
vés de los siglos y de las diferentes civili-
zaciones (iberos, romanos, arabes) en cas-
tillos, iglesias, murallas, escudos y ...
juegos .



Juegos de Comba
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Te erminofogia de los juegos de Comba

Amagar, quedarse o ponerse

Convidar

Dar

Duble

Perder comba
Tocino

Rinche
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Cada vez que se falla, ese jugador sustituye al que lle-
va mas tiempo dando.

Invitar uno a otro a que salte en la misma cuerda del
primero.

Mover la cuerda al ritmo de la cancion.

Realizar un salto lo mas alto posible, encogiendo los
pies y la cabeza. Con el fin de permanecer en el aire
mientras la cuerda pasa tres veces.

Que la comba dé€ una vuelta entera sin que nadie salte.

Ir saltando cada vez a mas velocidad.

Lugar donde esperan los eliminados hasta empezar otra
vez el juego.
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Al Peloton
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DIFICULTAD Media.
OBJETIVOS Desarrollo de la capacidad organizativa.

ORGANIZACION Dos dan a la comba mientras otros saltan en el centro.
Entran y salen uno o varios a la vez, segtin les parezca
que la comba puede admitir mas o menos jugadores.
La tnica norma es no perder, ni hacer perder al grupo,
en cuyo caso el causante se iria al “rinche”.

LETRA Al pelotén pelotera,
adentro y afuera.

21-
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Convido
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DIFICULTAD: Media.
OBJETIVOS: Acomodacion al salto del otro.
Entrar y salir sin interrumpir.
Conseguir que la palabra “torpe” pierda su sentido pe-
yorativo.
ORGANIZACION: Un jugador, con los dos extremos de la cuerda, va sal-
tando al ritmo de la cancion.
Al decir el nombre de uno de los nifios, €ste debe en-
trar y siguen los dos saltando.
Cuando cantan el “despido”, se sale y vuelve a empe-
zar.
Si se trata de un grupo se hace igual.
I
LETRA: Convido, convido a ...........

Biblioteca Digital de Albacete «Toméas Navarro Tomas»

Despido, despido a ...........

II
Convido, convido al peloton de los torpes.
Despido, despido al pelotén de los torpes.

23_



Dicen olue estoy Bormcﬁo

L | | |
F = —
r } #[ F iI
e ’ ' T
Di- cencpaeestoybo- ma- chy,que ro me pee - do fe- ner de pie
f T f " Fu — k
i 1 L 1 L 1 == .l Ey I:I
} | | 1 1 L | | 1 1 1] ] : J :' ) L ‘
) -
Ven- oo de la ta- ber- na de be-ber w9 - mo, vi- no Je - ower . Le-
_E! T l f I I — 11
ES=======ss=======c=-===
el [ L I
vin-ta- e, Mda - o -a o, ogue san las a cha, ¥ vie-be 1n Ina-
A — —— \ [ 1 - 1 =
o 1 [ | 1 || [ | [ | f | % f
44— — = | ==
o - =
n-dx  oon i hiz 1] - cho. Le - tel

DIFICULTAD: Maxima.

OBJETIVOS:

ORGANIZACION:
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Desarrollo de la coordinacion motora.

Se hace duble en cada una de las palabras subrayadas.



LETRA:
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Dicen que estoy borracho,
que no me puedo

tener de pie.

Vengo de la taberna

de beber vino,

vino Jerez.

Levantate, Maria,
que son las ocho

y viene tu marido
con un bizcocho.
Levantate, Maria,
que son las tres,
que viene tu marido
con un pastel.
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El cocherito, leré
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DIFICULTAD: Maxima.

OBJETIVOS: Desarrollo de la nocion espacial arriba-abajo.
Interiorizacién del ritmo ternario.

ORGANIZACION: Entra uno a la comba y salta a ritmo (dos saltos) aga-
chandose, mientras que los que dan la levantan por
encima de la cabeza del que salta, cuantas veces se
diga leré. El mismo jugador continda hasta el final de
la cancién. Pierde quien no llega hasta el final.
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LETRA: El cocherito, leré,
me dijo anoche, leré,
que si queria, leré,
montar en coche, leré.

Y yo le dije, leré,
con gran salero, leré,

“No quiero coche, leré,
que me mareo, leré.”
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El }oasefto de oro
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DIFICULTAD: Media.
OBJETIVOS: Desarrollar la habilidad en el salto.
Desplazarse al ritmo de la cancion y salto.
Coordinacion entre los tres participantes (el que salta
y los que dan).
ORGANIZACION:

Dos jugadores dan a la comba mientras otro salta en el

centro.

Al ritmo de la cancioén, se van desplazando los tres.
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LETRA: El paseito de oro
es muy bonito,
por donde se pasean
los sefioritos.

Los sefioritos llevan
en el zapato

un letrero que dice:
muera el trabajo.

Estando paseando,
por alli pasé
una chica guapa

que me enamoro.

De una, de dos y de tres.
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La una, la otra
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DIFICULTAD: Media.
OBJETIVOS: Coordinacién ritmica para entrar y salir a tiempo.
ORGANIZACION: Mientras dos jugadores dan a la comba, los demds irdn

entrando y saliendo de uno en uno sin perder comba.

LETRA: La una, la otra,
la jaca, la potra,
le dijo al potrén
que si la queria.
Le dijo que no.
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Lolita tiene un Jaaﬁue[o
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DIFICULTAD: Maxima.
OBJETIVOS: Coordinacién motora.
Maduracion del ritmo.
Coordinacién del salto.
ORGANIZACION:
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En las palabras subrayadas se hace duble (doble salto).
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LETRA: Lolita tiene un pafiuelo
de seda fina
de la mejor,
para curar a Pepito
que estd malito

con sarampion.

El médico le ha recetado,
bien recetado,

que ha de morir.

Lolita, dame el painuelo,
que yo no puedo

Vivir sin ti.
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‘Margarim tiene un gato
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DIFICULTAD: Media.

OBJETIVOS: Maduracioén e interiorizacién del ritmo.
Mejora de la velocidad.
Coordinacién motora.
Estructuracién espacial y temporal.

ORGANIZACION: Dos componentes dan a la comba, mientras el resto de
los jugadores van saltando al ritmo de la cancién y sin
perder comba. Se puede incorporar la carrera hacien-
do que antes de saltar, el jugador vaya y toque una
pared o el suelo, o que entre y salga por el mismo sitio.
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LETRA:
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Una, dos, tres y cuatro.
Margarita tiene un gato
con las orejas de trapo

y los ojos de cristal,

y le da de merendar
chicha y pan,

poca chicha y mucho pan.
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‘Me casé con un enano
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DIFICULTAD: Maxima.
OBJETIVOS: Los propios del duble.
ORGANIZACION: Se realiza duble en las palabras subrayadas.
LETRA: Me casé con un enano
solamente por refr, reir;
le puse la cama en alto
y no podia subir, subir.
Al subir por la escalera
una arafa le picd, pico,

la cogi de los bigotes
y la eché por el balcon, balcon.
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Pan, vino Y tocino
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DIFICULTAD: Maxima.
OBJETIVOS: Adquirir en el salto una velocidad progresiva.

ORGANIZACION: Dos de los jugadores dan a la comba y otro, colocado
en medio, va saltando cada vez a mas velocidad hasta
que pierda.

Este juego se hard en pequefios grupos.

LETRA: Pan, vino y tocino,
las orejas del gorrino,

y una copa de aguardiente,
fuerte, fuerte, fuerte.
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‘Patatas con arroz
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DIFICULTAD: Media.
OBJETIVOS: Maduracién del ritmo.
Interiorizacién del ritmo binario.
Coordinacién motora.
ORGANIZACION: Dos nifios dan a la comba y el resto salta al ritmo de la
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cancion
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LETRA: Unay dos,
patatas con arroz,
arroz con canela,
vete a la escuela.
No me quiero ir:
la maestra me pega
con una palmeta.
Lleva razon,
porque nunca te sabes
la santa leccion.

VARIACIONES: En algunas de las localidades, en vez de “arroz con
canela”, se dice “arroz con habichuelas”
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DIFICULTAD: Maxima.

OBJETIVOS: Coordinacion del salto.
Coordinacion motora.

ORGANIZACION: Se hace duble en las palabras subrayadas. Se afiade la
variacion de mantener las rodillas juntas, mientras las
piernas se separan una hacia delante y otra hacia de-
tras.

LETRA:
Una, dos y tres.
Patiné, patiné,
patinaba una nifia en Paris.

Resbald, resbalo,

y a la orilla del puente cayo.
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DIFICULTAD:

OBJETIVOS:

ORGANIZACION:

LETRA:
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ba - me la puer - tay se de - jael co- me- dor

Media.

Maduracion del ritmo.
Interiorizacion del ritmo binario.
Coordinacion motora.

Dos nifios dan a la comba. El resto salta, sin perder, al
ritmo de la cancion.

Cha una y cha dos.
Pepe “el Gol”

se ha casado

con un pendon

que barre la puerta

y se deja el comedor.
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DIFICULTAD: Media.
OBJETIVOS: Desarrollo del ritmo.
ORGANIZACION: Entran en la comba de uno en uno, dan tres altos por
cada verso y se salen. Se continuda repitiendo la can-

cién mientras hay participantes. El que pierde comba
o falla el salto, se queda.

42—

Biblioteca Digital de Albacete «Toméas Navarro Tomas»



LETRA:

VARIACIONES:
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Una, dos y tres,

pluma, tintero y papel

para escribir una carta

a mi querido Miguel.

Y en la carta le decia:
“Recuerdos para tu tia

que se ha marchado esta noche
en el vagon de las tres”

Cha una, cha dos y cha tres.

La parte entrecomillada aparede en algunas localida-
des con la siguiente letra:

“Recuerdos para tu tia

que se marché anteayer

en el vagon de las tres”
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Quisiera saber mi vocacion
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DIFICULTAD: Maxima.

OBJETIVOS: Maduracion del ritmo.
Coordinacion del salto.
Coordinacién motora.

ORGANIZACION: Dos jugadores dan a la comba y uno, colocado en el
centro, salta al ritmo de la cancidn. En el bucle indica-
do en la canciodn, se realiza un salto lo mas alto y rapi-
do posible, continuando después a ritmo mads lento.
Los nifios que dan a la comba estiran la cuerda con un
desplazamiento hacia atras, Es aconsejable hacerlo en
grupos reducidos.

Los dos primeros versos se saltan a ritmo de tocino.
El ultimo verso se hace double en la silaba larga.

LETRA: Quisiera saber mi vocacion:
Soltera, casada, viuda o monja.
Soooltera, caaasada, viuuuda o mooonja.
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DIFICULTAD: Media.

OBJETIVOS: Interiorizacion del ritmo.
Coordinacién motora.

ORGANIZACION: Dos jugadores dan a la comba mientras otro salta en el
centro al ritmo de la cancién. Se contintia hasta que
pierda y comienza de nuevo la cancién. El nifio que
pierde pasa a dar comba. Y asi hasta que todos inter-
vienen. Se debe hacer en grupos pequefios para evitar
el aburrimiento.

LETRA: Rey, rey, rey,
[cudntos afos viviré?,
que lo quiero saber.
Ahora los contaré:
Uno, dos, tres,
cuatro, cinco, seis, ...
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Soy (a reina de los mares
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DIFICULTAD: Maxima.
OBJETIVOS: Equilibrio al agacharse.
Habilidad para coger el pafiuelo.
Mejora de la resistencia.
ORGANIZACION: Dos nifios dan a la comba y otro salta en el centro al

compas de la musica. Al llegar a “tiro mi pafiuelo” lo
deja caer para cogerlo cuando lo indica la cancidn.
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LETRA: Soy la reina de los mares,
ustedes lo van a ver,
lo van a ver:
tiro mi pafiuelo al suelo
y lo vuelvo a recoger,
a recoger.

Pafiuelito, paiiuelito,
iquién te pudiera tener,
tener, tener,

guardadito en el bolsillo
como un pliego de papel,
de papel!
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Te convido
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DIFICULTAD: Media.

OBJETIVOS: Acomodacién al salto del otro.
Entrar y salir sin interrumpir.

ORGANIZACION:  Con una cuerda individual un nifio salta solo hasta que
llama a otro diciéndole: jEntra!
Entonces saltan juntos de principio a fin de la cancién,
momento en el que el invitado sale y el primer nifio
llama a otro para que entre. Y asi sucesivamente.

LETRA: Te convido
a la boda
y al bautizo,
ati
y a tus hijos.
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DIFICULTAD: Maxima.

OBJETIVOS: Maduracion del ritmo.
Coordinacién motora.

ORGANIZACION: En un grupo reducido, dos jugadores dan a la comba y
uno colocado en el centro salta al ritmo de la cancidn.
En la dltima silaba ténica de cada verso, realiza
un salto lo mas alto y rdpido posible (double), conti-
nuando después a ritmo mas lento.
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LETRA:
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Todos los Pepes son dulces,
dulces como el caramelo,

y yo como soy golosa,

por un Pepito me muero.

i Vaya una suegra;j

que tengo yo!

Rompi6 el botijo

con el farol.

Anoche me salid un novio
y se lo dije a mi abuela,
estaba comiendo sopas

y me tir6 la cazuela.

i Vaya una abuela
que tengo yo!
Comiendo sopas
me escalabrd.
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Una, dos, tres Y cuatro
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DIFICULTAD: Media.

OBJETIVOS: Maduracién del ritmo.
Interiorizacién del ritmo binario.
Mejora de la velocidad.
Coordinacion motora.
Estructuracion espacio-temporal.

ORGANIZACION: Dos nifios dan a la comba. El resto de los jugadores va
saltando al ritmo de la cancién y sin perder comba.
Este juego ofrece la posibilidad de incorporar en €l la
carrera: la madre (primero de la fila) corre a tocar un
objeto y debe volver corriendo para evitar perder com-
ba.
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LETRA: Una, dos, tres y cuatro;
venden cerillas en el estanco,
y papel para fumar,
y librillos de “a real”;
y por eso le llamaban
el estanco nacional.
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Una tarde frescluim de mayo
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DIFICULTAD: Media.
OBJETIVOS: Atencion.
Resistencia.
ORGANIZACION: De uno en uno dando un solo salto y sin perder comba.
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LETRA:
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Una tarde fresquita de mayo,
cogi mi caballo y me fui a pasear
por la senda donde mi morena,
gentil y risuefa, solia pasear.

Yo la vi que cogia una rosa,

yo la vi que cogia un clavel,

yo le dije: jJardinera hermosa!,
(me das una rosa del rico vergel?

Y la nifia contesta al instante:
“Cuantas quiera usted yo le daré
si me jura que nunca ha tenido
flores en la mano de alguna mujer.

Se lo juro por mi amor constante,

se lo juro y se lo juraré,

que son estas las primeras flores

que cojo de la mano de alguna mujer.
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Juegos de Corro
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Al corro chirimbolo

£ e —— p—
- I { T =" t — T T i
'EI"“!E i . r o . r -
Al co - mo ek -mmm - ha - o Tl pa -drees-tden  los

T T 1 T | 1 T
| a1 I ]| I 1 1 I 1 I | | | I 1 N
Hr——— e i T
W« s o ma-de mes 3 - D3, que me  cwo-oganoeme ocu -
DIFICULTAD: Minima.
OBJETIVOS: Coordinacién motora.

Desplazamiento lateral.

Se forma un corro de un nimero indeterminado de ni-
fos y se va rotando hacia el mismo lado mientras se
canta la cancion.

ORGANIZACION: En la culd se sientan en el suelo con rapidez.
LETRA: Al corro chirimbolo,
mi padre estd en los toros,

mi madre mas alla.
Que me caiga una cula.
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Al corro la }oamm
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DIFICULTAD: Minima.
OBJETIVOS: Desarrollo de la coordinacién motora.
Desarrollo de la atencion.
Desarrollo de la velocidad de reaccion.
ORGANIZACION: Se forma un corro y se va rotando hacia el mismo lado
mientras se canta la cancion.
En el atufé se agachan.
LETRA: Al corro la patata,
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comeremos ensalada,
lo que comen los sefiores:
naranjitas y limones.

iAtupé!, jatupé! (agacharse)
jsentadita me quedé!(sentarse)
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Al corro Manolo
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DIFICULTAD:

OBJETIVOS:

ORGANIZACION:

LETRA:
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Minima.
Conocimiento del esquema corporal.

Colocados en corro, van rotando mientras cantan.
Durante la cancion, cada uno va sefialando, por orden,
las distintas partes de su cuerpo: un pie, otro pie, un
codo, otro codo, la nariz y la cabeza (como lugar de
colocacion del gorro).

Al corro, Manolo,
iqué bonito es!

Un pie, otro pie,

un codo, otro codo,
la nariz y el gorro.
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Al levantar una lancha
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DIFICULTAD: Minima.
OBJETIVOS: Coordinaciéon motora.
Desarrollo de la atencién y la memoria.
ORGANIZACION:
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Girando en corro. En el centro un jugador, “la jardi-
nera’,que al llegar a “... la mejor es una rosa” , cuan-
do el corro se para, canta ella sola a otro del corro
colocéndose de rodillas delante de él. El elegido, que
también se coloca de rodillas, contesta: “Muchas gra-
cias...” y se vuelve al centro del corro.
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LETRA:

Corro: Al levantar una lancha
una jardinera vi,
regando sus lindas flores,
y al momento la segui.
Jardinera, ti que entraste
en el jardin del amor,
de las flores que regaste
dime cudl es la mejor.

Jardinera: La mejor es una rosa
que se viste del color,
del color que se le antoja
y verde tiene la hoja.
Tres hojitas tiene verdes
y las demds encarnadas.
A ti te vengo a escogerte
por bonita y resalada.

Elegido: Muchas gracias, amiguita,
por el gusto que has tenido.
De tantos que hay en el corro,
a mi sola me has cogido.

Corro: No hay nada que agradecerle
ni cumplida obligacion.

Estas son las amiguitas
que salen del corazén.
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Al pavo, pavito, pavo
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DIFICULTAD: Minima.
OBJETIVOS: Desarrollo del ritmo y la coordinacién motora.
Desarrollo de la atencién y la velocidad de reaccion.
ORGANIZACION: Se colocan los jugadores en corro cogidos de la mano

y en numero impar. Se va cantando la cancion girando
hacia la derecha.

Al terminar de cantar se dice: “Uno, dos y tres”. A
continuacién se para el corro y se abrazan de dos en
dos. El nifio que queda suelto pasa al centro del corro,
mientras todos le gritan: “jpavo!, jpavo!, jpavo!”.

Se inicia otra vez el juego continuando en el medio el
que hace de “pavo”.

Cuando acaba de nuevo la cancién se repite “uno, dos
y tres” y de nuevo se abrazan de dos en dos. El que
queda ahora solo sustituye al del centro y pasard a ser
el “pavo”.

Nota.- Al decir los nimeros se puede llegar a mas de

tres conforme los nifios conozcan nuevos nimeros.
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LETRA:
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Al pavo, pavito, pavo.
al pavo, pavito, si.

Este pavo se ha perdido
y la pava no estd aqui.
Uno, dos y tres.
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Anton Joimfero
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DIFICULTAD: Media.
OBJETIVOS: Desarrollo de la atencion.
Mejorar la expresion corporal.

ORGANIZACION: Se colocan sentados en corro. En lugar bien visible se
coloca el que dirige el juego. Cada uno elige un instru-
mento musical a imitar cuando se lo indique el direc-
tor del juego. Deberd prestar mucha atencién, ya que
si no lo hace, tendrd que pagar “prenda” o “castigo”
que seran fijados antes de comenzar el juego.

LETRA: Antoén, Antén,
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Anto6n Pirulero,

cada cual, cada cual
que aprenda su juego,
y el que no lo aprenda
pagard, pagara,
pagard una prenda.
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Qzlclui se pone
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DIFICULTAD: Media.
OBJETIVOS: Coordinacién motora.

ORGANIZACION: Puestos en corro, cogidos de la mano y bien estirados,
corren a la vez que cantan a poner el pie en el centro
del corro.

Después vuelven de nuevo hacia atrds hasta quedar
completamente estirados.
LETRA: Corriendo hacia delante.

Aqui, aqui
se pone, se pone
la punta del pie.

Corriendo hacia atras.
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Qzlrroyo claro
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DIFICULTAD: Minima.
OBJETIVOS: Coordinacién motora.
ORGANIZACION: Los nifios forman un corro y van girando mientras can-

tan la cancion.

LETRA: Arroyo claro,
fuente serena,
quién te lavo el pafiuelo
saber quisiera.

Me lo ha lavado
una serrana

en el arroyo claro
que corre el agua.

Una lo lava,
otra lo tiende,

otra le tira rosas;
y otra, claveles.
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DIFICULTAD: Media.
OBJETIVOS: Coordinacién motora.
Mejora del equilibrio.
Coordinacién pie-mano.
ORGANIZACION: En corro y quietos, con la manos caidas, van cantan-

do. En el centro esta “la cojita”, que va saltando sobre
un pie s6lo dando la mano a sus compafieros a la vez.
El dltimo a quien dé la mano al acabar la cancion sera
“la cojita” en la proxima repeticion.
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LETRA:
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Desde chiquitita me quedé, me quedé
algo resentida de este pie, de este pie.

Disimulad que soy una cojita;
disimulad, que lo disimulo bien.

Sal que te sal, que te doy un puntapié
con la punta de este pie.
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El corro chirimbolo
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DIFICULTAD: Minima.
OBJETIVOS: Coordinacién motora.
Conocimiento del esquema corporal.
ORGANIZACION: El corro gira mientras se canta la cancioén. En el mo-
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mento en que se nombra alguna parte del cuerpo, se
adelanta ésta hacia el centro del corro y se permanece
en el sitio en que se han parado.

Al llegar a jel culo de la vieja!, cada uno gira hacia
el exterior del corro y se golpea el culo con las manos.
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LETRA: El corro chirimbolo
iy qué bonito es!
Con un pie, otro pie,
una mano, otra mano,
un codo, otro codo,
una oreja, otra oreja,
iel culo de la vieja!
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El Joatio de mi casa
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DIFICULTAD: Minima.
OBJETIVOS: Desarrollo del equilibrio.
ORGANIZACION: Se hace un corro y se gira al mismo tiempo que se
canta la cancion. En los versos en los que aparece el
verbo “agachar” realizan todos esa accidn (versos 5, 6

y 7). En los dos ultimos versos todos empiezan a esti-
rar hasta que el corro se rompe.
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LETRA: El patio de mi casa
es particular:
cuando llueve,
se moja como los demas.

Agéchate,

y vuélvete a agachar,
que los agachaditos
no saben bailar.

H, LJ, K,
L,LL, M, A,

que, si ti no me quieres,
otra madre me querra.
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Estando el sefior Don Gato
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DIFICULTAD: Minima.
OBJETIVOS: Coordinacién motora.

Desarrollo del ritmo y la atencion.
Desarrollo de la orientacion temporal.

ORGANIZACION: Los jugadores, cogidos de la mano, van girando en
una direccion mientras cantan la canciéon. Cuando se
canta ‘“marramamiau, miau, miau” se dirigen hacia el
centro del corro hasta casi juntar las cabezas volvien-

do a continuacion hacia atras al lugar correspondiente.
Se puede variar de sentido
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LETRA:

Estando el sefior Don Gato
sentadito en su tejado,
marramamiau, miau, miau,
sentadito en su tejado.

Ha recibido una carta

que si quiere ser casado,
marramamiau, miau, miau,
que si quiere ser casado.

Con una gatita parda,
sobrina de un gato pardo,
marramamiau, miau, miau,
sobrina de un gato pardo.

El gato por ir a verla

se ha caido de un tejado,
marramamiau, miau, miau,
se ha caido de un tejado.
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Se ha roto siete costillas,
el espinazo y el rabo,
marramamiau, miau, miau,
el espinazo y el rabo.

Ya lo llevan a enterrar

por la calle del pescado,
marramamiau, miau, miau,
por la calle del pescado.

Al olor de las sardinas

el gato ha resucitado
marramamiau, miau, miau,
el gato ha resucitado.

Por eso dice la gente:

“siete vidas tiene un gato”,
marramamiau, miau, miau,
“siete vidas tiene un gato”.
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Tosé se lamaba el Joacfre
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DIFICULTAD: Minima.
OBJETIVOS: Coordinacién motora.
Mejora del ritmo y la atencion.
Orientacion temporal.
ORGANIZACION: En corro, cogidos de la mano, se comienza la cancion

al mismo tiempo que se comienza a girar en un senti-
do. Cuando se acaba la cancidn, se inicia de nuevo
marchando en sentido contrario, y asi sucesivamente.

LETRA: José se llamaba el padre;
Josefa, la mujer;
y un hijo que tenian

que se llamaba:

José se llamaba...
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DIFICULTAD: Miéxima.

OBJETIVOS: Coordinacién motora.
Desarrollo del ritmo y la atencion.
Coordinacién mano-pie.

ORGANIZACION: En el centro del corro se sitia quien hace de “gitanilla”.
Los nifos van cantando, y al llegar a “la gitana va a
bailar”, quien hace de “gitanilla” canta y baila al com-
pas de la cancion. Al llegar a “quien elijo yo” se dirige
a otro del corro y cantan los dos a dio, mientras bai-
lan. Al terminar la cancion, el elegido pasa al centro a
hacer de “gitanilla” y se repite la cancién hasta que
todos hayan salido.

LETRA:
Coro: Hagan corro, caballeros,
hagan corro y a escuchar:
al son de la pandereta
la gitana va a bailar.
Gitanilla: A la gitanilla nacida en Sevilla

que canta y que baila con mucho primor;
a los zapatitos caros y bonitos,
a la remolona a quien escojo yo

Duo: Alili, alili, alilango,
las cerezas se cogen del arbol;

y los higos, los higos son verdes,
jay!, los higos son de mis higueras.
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La Tarara
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DIFICULTAD: Media.
OBJETIVOS: Desarrollo del ritmo individual y en parejas.
ORGANIZACION: Los ninos colocados en corro cantan el estribillo. Uno,

fuera.

Mientras los demds cantan la primera estrofa, va dan-
do vueltas alrededor del corro, bien por fuera o por
dentro. Al acabar la estrofa elige a otro del corro y, los
dos juntos, cogidos de la mano, dan vueltas alrededor
del corro hasta que concluya la segunda estrofa.

Y asi sucesivamente, continuando el elegido y retiran-
dose el primero que salid.
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LETRA:

Estribillo:
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Tiene la Tarara

un vestido blanco
que so6lo se pone
en el Jueves Santo.

La Tarara si,
la Tarara no,
la Tarara, nina,
que la bailo yo.

Tiene la Tarara

un cesto de flores
y si se lo pido,

me da las mejores.

Al estribillo

Tiene la Tarara

una manteleta

que se la ha ganado
haciendo calceta.

Al estribillo

Tiene la Tarara
un dedito malo
que no se lo cura
ningtn cirujano.
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Al estribillo

Tiene la Tarara
unos calzoncillos
que de arriba abajo
todo son bolsillos.

Al estribillo

Tiene la Tarara
unos pantalones
que de arriba abajo
todo son botones.

Al estribillo

Tiene la Tarara
unas pantorrillas
que parecen latas
de colgar morcillas.

Al estribillo



Las jem’ngonzas
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DIFICULTAD: Maxima.
OBJETIVOS: Coordinacién motora.
Desarrollo de la atencion.
Coordinacién brazos-piernas.
ORGANIZACION:

Todos formando un corro y dando palmas al ritmo de
la musica.

En la primera estrofa uno se coloca en el interior del
corro y lo recorre saltando y moviendo los brazos y
piernas a ritmo de seguidilla.

En la segunda estrofa, el que estd bailando se para de-
lante de uno de los del corro invitdndole a bailar junto
con €l a paso de jota. La invitada se queda dentro

del corro para volver a empezar.
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LETRA:
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Estas son, éstas son,
éstas son jeringonzas
de un fraile

y el que no las baile
que marche a la calle.

Por lo bien, por lo bien,

por lo bien que lo baila esta moza
que la dejen sola,

solita en el baile.
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Las ollicas de ?\/ligue(
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DIFICULTAD:

OBJETIVOS:

ORGANIZACION:

LETRA:
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Media.

Coordinacién motora.
Esquema corporal.
Orientacion espacial.

Todos en corro van andando y girando y cuando dicen
“que se vuelva ... ... de culo”, el nifio nombrado se
vuelve de espaldas. Siguen girando hasta que todos se
hayan vuelto, y entonces empiezan a darse “culadas”.

Las ollicas de Miguel

estan llenas de aguamiel,
que de blando, que de duro,
que se vuelva ........ de culo.
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Los cﬁoyos
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DIFICULTAD: Maxima.

OBJETIVOS: Equilibrio.
Orientacién espacial.
Esquema corporal.
Coordinacién motora.

ORGANIZACION: Con las manos entrelazadas por detras de la espalda a
la altura de la cintura. Los pies también entrelazados,

el derecho de uno con el izquierdo del compafiero. Al
cantar las estrofas se balancean a derecha e izquierda.
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En el estribillo cambia el movimiento, se flexiona la
cintura hacia delante y hacia atrds. Los pies permane-
cen durante todo el juego fijos en el suelo.

LETRA: Los chopos de la alameda,
pa-pa-chin, pa-pa-chin,
unidos de siete en siete,
pa-pa-chin, pa-pa-chin,
no tienen tanta firmeza,
pa-pa-chin, pa-pa-chin,
como yo para quererte,
pa-pa-chin, pa-pa-chin.

A la alameda ya no voy mas,
pa-pa-chin, pa-pa-chin,

a la alameda a pasear,

mira que llueve y te mojarés,
pa-pa-chin, pa-pa-chin,

a la alameda ya no voy mas.
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Los cordones
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DIFICULTAD: Mixima.
OBJETIVOS: Coordinacién motora.
Equilibrio.
Lateralidad.
Orientacion espacial.
ORGANIZACION: Se ponen de frente por parejas, cogidos de la mano

derecha y formando un corro de parejas. Al empezar
la cancidén empiezan a girar las parejas, cada uno de
sus miembros hacia donde estd mirando, cogiendo con
sumano izquierda la del compafiero que viene de frente,
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alternandose dentro y fuera del corro, con una mano y
con la otra. Asi se forma un cordén. Al finalizar cada
verso, a partir de la segunda estrofa, se hace un parén.

LETRA: Los cordones que ti me dabas
ni eran de seda ni eran de lana,
ni eran de seda ni eran de lana.
Todos me dicen que no te quiera.
Eres buena moza, si,
cuando por la calle vas;
eres buena moza, si,
pero no te casaras.

Pero no te casaras,

carita de serafin,

pero no te casaras

porque me lo han dicho a mi.
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Mambrii
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DIFICULTAD: Media.
OBJETIVOS: Coordinacion motora.
ORGANIZACION: En corro, cogidos de la mano, van girando mientras

cantan la cancion. Al decir “DO-RE-SI, SI-DO-LA”
se sueltan y dan una palmada delante, otra detras, otra
delante y otra detras. Se cogen de nuevo de la mano y
contindan en corro girando y cantando.
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LETRA:
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Mambru se fue a la guerra,
iqué dolor, qué dolor, qué pena!
Mambru se fue a la guerra,

no sé cuando vendra.
DO-RE-SI, SI-DO-LA,

no sé cuando vendra.

Si vendra para Pascua,

iqué dolor, qué dolor, qué pena!
Si vendra para Pascua

o por la Trinidad,

DO-RE-SI, SI-DO-LA,

o por la Trinidad.

Por alla viene un barco,

iqué dolor, qué dolor, qué pena!
por alla viene un barco,

(qué noticias traera?
DO-RE-SI, SI-DO-LA,

(qué noticias traera?

Las noticias que traiga,

iqué dolor, qué dolor, qué pena!
las noticias que traiga,

dan ganas de llorar

DO-RE-SI, SI-DO-LA,

dan ganas de llorar.

Que Mambrt ya se ha muerto,
iqué dolor, qué dolor, qué pena!
Que Mambru ya se ha muerto,,
lo llevan a enterrar

DO-RE-SI, SI-DO-LA,

lo llevan a enterrar.
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Q\/larujim, barre, barre
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DIFICULTAD: Media.
OBJETIVOS: Coordinacién motora.
ORGANIZACION: En corro y cogidos de la mano. Un jugador dentro del
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corro (Marujita) y otro fuera (madre). La hija
(Marujita), en el centro del corro hace un montén de
tierra como si fuera el resultado de haber barrido. El
corro inicia el giro cantando “Marujita, barre, barre” y
se para cuando la madre pregunta: “Marujita, ;barres?”.
Ella contesta: “Si”. El corro continda cantando y gi-
rando y se para cuando Marujita pregunta: “; Viene mi
madre?”. El corro contesta: “No”. Asi contindan hasta
que el corro contesta: “Si”. En ese momento se paran
y entra la madre, y se inicia este didlogo:

-(Has barrido la cocina?

-Si, madre

-(Has barrido el pasillo?

-Si, madre

Contintan con el didlogo repasando las dependencias
de la casa, hasta que pregunta la madre:

-, Y ese montoncico?

-Para usted, madre
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LETRA:
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Comienza entonces la persecucion de la madre a la
hija. Los del corro intentan impedir, subiendo o bajan-
do las manos, que la madre alcance a la hija. Cuando
lo consigue empieza de nuevo el juego.

Marujita, barre, barre,
que viene tu madre
con un par de escobas
para pegarte.
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DIFICULTAD: Minima.

OBJETIVOS: Lateralidad.
Vocalizacion.

ORGANIZACION: Se forma el corro, que va girando al ritmo de la musica
y cambiando de sentido en cada estrofa.

LETRA: Morito pititén,
del nombre viruli,
ha revuelto con la sal,
la sal y el perejil,
perejil, don, don,
perejil, don, don,
las armas son,
del nombre viruli,
del nombre virulén.
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Al tio Tomas6n

le gusta el perejil

en invierno y en abril,
mas con la condicién
perejil, don, don,
perejil, don, don,

que llene el perejil

la boca de un lechén.
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DIFICULTAD: Mixima.
OBJETIVOS: Coordinacién dindmica general.
Orientacion espacial.
Orientacién temporal.
Desarrollo de la atencién y memoria.
ORGANIZACION: Los jugadores cogidos de la mano forman un corro.
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Una pareja se situa dentro del mismo

Mientras se canta el estribillo los que forman el corro,
parados, dan palmas. La pareja interior se coge alter-
nativamente los brazos derecho e izquierdo a modo de

cordones. Durante la segunda estrofa,

los del corro si-

guen dando palmas a ritmo de la musica y la pareja del

interior, uno frente a otro, va haciend

misma.

o lo que dice la



Se repite el estribillo y tras cambiar la pareja del inte-
rior, se inicia de nuevo el juego.

LETRA: Nifia, ;por qué llevas flores,
si td no las necesitas,
pues tienes bellos colores
en esa cara bonita?

Estribillo: Lunes si, martes no,
miércoles si,
pero jueves no. (Bis)
Daremos la media vuelta,
daremos la vuelta entera,
daremos un paso atras

y haremos la reverencia.

Estribillo (Bis)
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Quisiera ser tan alta
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DIFICULTAD: Minima.
OBJETIVOS: Mejora del ritmo de desplazamiento.
ORGANIZACION: Colocados en corro, menos uno que se queda en el

centro, van girando mientras cantan. Al llegar al “jay,
ay!”, se acercan al centro a chillarle al que se queda.

LETRA: Quisiera ser tan alta
como la luna, jay, ay!,
como la luna, como la luna.

Para ver los soldados
de Cataluia, jay, ay!,
de Cataluiia, de Cataluiia.

De Catalufia vengo

de servir al Rey, jay, ay!,

de servir al Rey, de servir al Rey.
Y traigo la licencia

de mi coronel, jay, ay!,
de mi coronel, de mi coronel.
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Al pasar por el puente
de Santa Clara, jay, ay!,
de Santa Clara, de Santa Clara.

Se me cayo el anillo
dentro del agua, jay, ay!,
dentro del agua, dentro del agua.

Por sacar el anillo

saqué un tesoro, jay, ay!,

saqué un tesoro, saqué un tesoro.
Una Virgen de plata

y un Cristo de oro, jay, ay!,
y un Cristo de oro, y un Cristo de oro.
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DIFICULTAD: Media.

OBJETIVOS: Coordinacién motora.
Desarrollo de la atencion.
Coordinacion oculo-manual.

ORGANIZACION: Los nifios forman un corro con los brazos unidos y
levantados. Dos nifios, que serdn el raton y el gato, se
sitdan en el centro del corro. Cuando el corro empieza
a cantar, el ratén empieza a correr perseguido por el
gato, que entra y sale del corro por el mismo lugar que
lo haga el ratén. Cuando lo pilla, realizan el juego otros
dos jugadores.

LETRA: Ratén, que te pilla el gato;
ratén, que te va a pillar;

si no te pilla esta noche,
te pilla a la “madrugd”.
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San Serenin del monte
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DIFICULTAD: Minima.
OBJETIVOS: Desarrollo de la atencion.
Desarrollo del esquema corporal.
ORGANIZACION: Los nifios, cogidos de la mano, giran en corro mien-
tras cantan la cancion.
Al llegar a la frase “yo me arrodillaré”, todos se arro-
dillan y contintian cantando la cancién en esa posi-
cion, hasta que en la cancién se diga otra postura.
LETRA: San Serenin del Monte,
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San Serenin Cortés.
Ahora que soy cristiano
yo me arrodillaré.

San Serenin del monte,
San Serenin Cortés.
Ahora que soy cristiano
yo me sentaré.

Variaciones: Se pueden afadir diferentes posiciones:
acostaré, levantaré, ...
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Sen Serenilla

{1 . —
/N v J ! . J
& = ! > >
Sen Se - mw - m - lia, la bue - ma, bhue- wva w1 s,
fl — . . | | [ 1 ;
e==—ms==——r-—oc—c-s 'r
S . © a——
ha - cem a - =i a4 - 8 log car - pin - te -ros, a - & oa - 3, a-
ﬁl | % 1 1 1 1 1 | | \
e e e e e s
o 4 I
si a - 30 log car - pin - e -mF a - S, & -5, oa - Fl
DIFICULTAD: Minima.
OBJETIVOS: Desarrollo del ritmo.
Desarrollo de la atencion.
Desarrollo de la expresion corporal.
ORGANIZACION: Colocados en corro pero sin cogerse, van girando ha-

cia la derecha. Se palmea la cancidn siguiendo el rit-
mo de la misma.

Cada vez que se diga “hacen asi” la que hace de “ma-
dre” o manda en el juego inicia un oficio y lo gesticula.
Todos los del corro la imitan.
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LETRA:

Biblioteca Digital de Albacete «Toméas Navarro Tomas»

Sen Serenilla,

la buena, buena villa,
hacen asi:

Asi los carpinteros,
asi, asi, asi. (Bis)

Sen Serenilla,

la buena, buena villa,
hacen asi:

Asf las costureras,
asi, asi, asi. (Bis)
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Soy el farofero
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DIFICULTAD: Media.
OBJETIVOS: Desarrollo de la coordinacién motora.
Desarrollo de la velocidad de reaccion.
Mejora del ritmo.
ORGANIZACION: En corro, y cogidos de la mano, los nifios cantan la
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cancién mientras van girando. Al llegar a “la cuenta
cabal”, paran y dan palmas llevando el ritmo y can-

tando: “dos y dos ...”.

Al final de la ultima estrofa realizan el movimiento

que se indica.
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LETRA: Soy el farolero
de la Puerta el Sol,
cojo mi escalera
y enciendo el farol. (Bis)

Después de encendido
me pongo a contar
y siempre me sale
la cuenta cabal. (Bis).

Dos y dos son cuatro,
cuatro y dos son seis,
seis y dos son ocho,
y ocho dieciséis (bis).
Y ocho, veinticuatro,
y ocho, treinta y dos,
jdnimas benditas,

me arrodillo yo!
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T engo una muneca
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DIFICULTAD: Minima.
OBJETIVOS: Desarrollo del ritmo.

ORGANIZACION: Se hace un corro cogidos de las manos, y mientras
giran van cantando la cancion.

LETRA: Tengo una mufieca
vestida de azul,
con su camisita
y su canesu.

La saqué a paseo,
se me constipd,

la tengo en la cama
con mucho dolor.

Esta mafanita
me ha dicho el doctor

que le dé jarabe
con un tenedor.
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Dos y dos son cuatro,
cuatro y dos son seis,
seis y dos son ocho;
y ocho, dieciséis.
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Ya vienen
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DIFICULTAD: Media.
OBJETIVOS: Desarrollo de la expresion corporal.
ORGANIZACION: Colocados en corro, inician el giro cantando. Mientras

dan vueltas y cantan, imitan lo que se dice en las dife-
rentes letras que se puedan ir inventando:

“Ya vienen los nifios ... haciendo de este modo”

“Ya vienen las mamds ... haciendo de este modo”
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LETRA: Ya vienen los abuelitos,
chun cararalalero.
Ya vienen los abuelitos,
chun cararalala.

Haciendo de este modo,
chun cararalalero.

Haciendo de este modo,
chun cararalala.
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Juegos de Filas
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DIFICULTAD: Media.
OBJETIVOS: Desarrollo del ritmo.
Desarrollo de la coordinacién dindmica general.
ORGANIZACION: Cogidos de la mano, por parejas, forman un tinel con
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los brazos en alto. La dltima pareja va pasando por
debajo y se colocan los primeros formando tinel, y asi

sucesivamente.
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LETRA:
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Ponte colorada, ponte,

que amarilla no te quiero,
que amarilla le pareces

a la flor que echa el romero.

A la flor del romero,
romero verde,
si el romero se seca,
ya no florece.

Ya no florece,

ya ha florecido

si el romero se seca,
ya se ha perdido.

(Con qué te lavas la cara,
que tan colorada estds?
Me lavo con agua clara

y Dios pone lo demés.

A mi burra la llevé

a la feria del ganado,

y no la pude vender
porque le faltaba el rabo.
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DIFICULTAD: Media.
OBJETIVOS: Desarrollo del ritmo y la atencién.
Afianzamiento de la Lateralidad.
ORGANIZACION: Colocados en dos filas paralelas, van cantando.Dos

nifios pasan por el interior de las filas hacia afuera. Al
llegar a “Cirila si...”, se unen los dos primeros de las
manos y el resto de cada fila se coge de la cintura de-
trds de la primera pareja y hacen desplazamientos a
derecha e izquierda al son de la musica. Al terminar,

éstas dos eligen a otras dos parejas y se vuelve a empe-
zar.
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LETRA:
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A la vela desplegada (bis)
pasoé un barco por el mar (bis).

Al ruido de las olas (bis)
el barco se vuelve atras (bis).

Cirila si, Cirila no.
Vente p’acd, vente p’alla.
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DIFICULTAD: Media.

OBJETIVOS: Desarrollo de la coordinacién motora.
Desarrollo del ritmo y la atencién.

ORGANIZACION: En medio de dos filas y dando palmadas, va marchan-
do ritmicamente un componente del grupo, hacia un
lado y hacia otro, desde el comienzo de la cancion hasta
“...y yo no quiero casarme’ .

A partir de “vamos los dos ...” hasta el final, se mar-
cha con un elegido o invitado, yendo los dos en el
mismo sentido y con las manos unidas derecha con
derecha e izquierda con izquierda.

Al volverse para cambiar de sentido, se hace dando un
giro y de modo que el jugador que iba en la parte dere-
cha siga ocupando el mismo lugar, y lo mismo el otro.A
continuacion vuelve a empezar el elegido o invitado.
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LETRA: Al jardin de la alegria
quiere mi madre llevarme,
por ver si me sale un novio,
y YO no quiero casarme.

Vamos los dos, los dos, los dos,
vamos los dos en compaiiia.

Vamos los dos, los dos, los dos,
al jardin de la alegria.
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Al salirme de La Habana
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DIFICULTAD: Minima.
OBJETIVOS: Desarrollo del ritmo.
Desarrollo de la coordinacién motora.
ORGANIZACION: Los jugadores se colocan en dos filas paralelas for-
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mando una calle. Un nifio va saltando por el medio de
la calle al ritmo de la cancidn. Al llegar a cada una de
las palabras subrayadas, el que va saltando por la calle
se coloca frente a otro nifio de una fila y con las manos
en la cintura salta sobre un pie. Al mismo tiempo, el
pie suspendido lo lanza hacia delante en un dngulo de
unos 45°.

El elegido para cada repeticion serd aquel frente al cual
se ha colocado.
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LETRA:
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Al salirme de La Habana,

de nadie me despedi, me despedi;

s6lo de un perrito chino
que venia tras de mi, tras de mi.

Como el perrito era chino,

un sefior me lo compro, me lo comprd,
por un poquito dinero

y unas botas de charol, de charol.

Las botitas se rompieron
y el dinero se acabd, se acabd.

iAdios, perrito del alma!
jAdi6s de mi corazén, corazén!
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DIFICULTAD: Minima.
OBJETIVOS: Desarrollo de la orientacion espacial.
ORGANIZACION: Los nifios se sitdan, uno junto a otro, en dos filas en-

frentadas. Una fila empieza a cantar avanzando hacia
la otra. Al repetir, vuelven a su sitio, de espaldas. Des-
pués, la otra fila hace lo mismo.

LETRA: Yo tengo un castillo,
matarile-rile-rile,
yo tengo un castillo,
matarile-rile-ron-chimp6n.

(Donde estén las llaves
matarile-rile-rile?

(Donde estén las llaves
matarile-rile-ron-chimp6n?

En el fondo del mar,
matarile-rile-rile,

en el fondo del mar,
matarile-rile-ron-chimpon.
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(Quién ird a buscarlas,
matarile.-rile-rile?,

(Quién ird a buscarlas,
matarile-rile-ron-chimp6n?

La senorita ...
matarile-rile-rile.

La sefiorita ...
matarile-rile-ron-chimpon.
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DIFICULTAD:

OBJETIVOS:

ORGANIZACION:

LETRA:
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Media.

Desarrollo del esquema corporal. Coordinacion con el com-
pafero.

Se colocan en dos filas de frente. Un nifio recorre la fila,
mientras los demds cantan y dan palmas.

Cuando llega la cancién a “ Dame la mano...” estrecha la
de un compafiero que elige y contintia solo recorriendo la
fila hasta llegar a “Que salga esa madama...” . Entonces
sale el compaiiero que eligié antes y se coloca en el extre-
mo opuesto de la fila.

A partir de este momento recorren la fila en direcciones
opuestas hasta que cantan “Ese cuerpo...”, momento en el
que se quedan quietos en los extremos de la fila y van ha-
ciendo lo que dice la letra de la cancion.

Al terminar el primer nifio que salid, se incorpora a la filay
se queda el otro nifio para volver a empezar.

(Donde vas, moro viejo, Lucero del alma mia,

que no te has ‘casao’, lucero de mi querer,

que te estds arrugando los pollos en la cazuela
como el bacalao? no se saben componer.

Que dame la mano, Este cuerpo, este talle,

iqué resalada estas! este poquito meneo
Démela con pimienta, que vale mas pesetas
lechuguina de mi amor, que estrellitas tiene el cielo.

para ir a la alameda
juntitos los dos.

Que salga esa madama
vestida de marinero,

que vale mas pesetas

que estrellitas tiene el cielo.
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DIFICULTAD: Miéxima.

OBJETIVOS: Desarrollo del ritmo y la atencion.
Desarrollo de la creatividad.

ORGANIZACION: Se colocan los jugadores en corro y cantan hasta “que
no te quiere”.Uno de ellos permanece mientras tanto
en el centro. Entonces forman dos filas y van dando
palmadas mientras uno pasea por el centro.

Al acabar, elige a otro y se repite la cancion quedando
el elegido en el centro.
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LETRA: En el mar hay un pescado
que tiene la cola verde,
la cola verde, la cola verde.
Desenganate (nombre del jugador),
que tu novio no te quiere,
que no te quiere, que no te quiere.

Estribillo: Ay! Chunga, la caracachunga,
jay! Chunga, la del polison,
la de la toquilla blanca
y las botas de charol, chimpon.

En el mar hay un pescado

que tiene la cola azul,

la cola azul, la cola azul.
Desenganate ...

que tu novio es un gandul,

que es un gandul, que es un gandul.

Al estribillo

En el mar hay un pescado
que tiene la cola rosa,

la cola rosa, la cola rosa.
Desenganate ...

que tu novio estd en Tolosa,
esta en Tolosa, esta en Tolosa.

-127 -

Biblioteca Digital de Albacete «Toméas Navarro Tomas»



FEsta mariana en el mercado
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DIFICULTAD: Minima.
OBJETIVOS: Desarrollo de la coordinacién motora.

ORGANIZACION:
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Desarrollo del ritmo y la atencién.

Los jugadores se colocan en dos filas paralelas.

Un jugador recorre el centro de la calle que queda en-
tre las filas, al ritmo de la cancion.

Al cantar “co-ro-co-cd” se coloca delante de un com-
pafiero y, con las manos en la cintura, se contonean
ambos.

En el dltimo “ki-ri-ki-ki”, el nifio ante el que se ha
colocado el jugador pasa a ser el que se pasea cuando
se repite la cancion.
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LETRA:
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Esta mafana en el mercado
una gallina compré.
Co-ro-co-c6 (bis)

La compré por la mafiana
y por la tarde se escapo.
Co-ro-co-co. (bis)

Yo no siento la gallina
ni el dinero que costo.
Co-ro-co-cé. (bis)

Lo que siento es los pollitos
que no saben ni decir:
ki-ri-ki-ki. (bis)
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DIFICULTAD: Maxima.
OBJETIVOS: Desarrollo de la coordinacién motora.
Desarrollo del ritmo y la atencion.
ORGANIZACION: Dos componentes del grupo marchan al ritmo de la

cancion entre las dos filas que se han formado, yendo
cada uno en sentido contrario al otro. Cuando se ento-
na el verso que se repite, ambos se encuentran en una
orilla de las filas, y, mirdndose, hacen el mismo movi-

miento: manos en la cintura, torsidén de tronco a dere-

cha e izquierda. Al finalizar, se eligen otros dos juga-
dores para repetir.
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LETRA:
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Han puesto una libreria

con los libros muy baratos (bis)
con un letrero que dice:

aqui se vende barato. (bis)
Mamad, déme usted la capa,

que me voy a torear, (bis)

que me han dicho los toreros
que el toro me va a pillar. (bis)

A mi no me pilla un toro

ni tampoco un torero, (bis)

a mi me pilla un chiquillo

que tenga los ojos negros, (bis)
y td, como no los tienes,

por eso, yo no te quiero; (bis)
y ti como si los tienes,

por eso, yo si te quiero. (bis)
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DIFICULTAD:

OBJETIVOS:

ORGANIZACION:

LETRA:
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Minima.

Capacidad de ordenarse formando lineas paralelas.
Caminar al ritmo de la cancidn, respetando la calle
formada.

Integrar a los nifios con problemas de relacion, al nom-
brarlos en el juego.

Colocados los nifios en nimero indefinido en dos filas
paralelas mirdndose de cara, un nifio se pasea hacia
arriba y hacia abajo mientras los demds nifios le can-
tan la cancion.

Al llegar a “que salga usted...” elige pareja; y al ter-
minar, el jugador elegido queda en el centro y comien-
za de nuevo.

Cada vez que se varie de jugador, se cambia el nombre
en la cancion al llegar a “en su novio...”.

La sefiorita Pepi

iqué creida esta!

Se va a morir de pena
de tanto pensar.

Si piensa en su novio,
su novio no la quiere;
por eso Pepi

de pena se muere.

A Pepi le vamos a dar
chocolate con aguarris,
y a su novio le daremos
chocolate con veneno.

Que salga usted,

que la quiero ver bailar
saltando y bailando,
dando vueltas al aire.

Con lo bien que la baila esa moza,
déjala sola, solita en el baile.
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DIFICULTAD:  Minima.
OBJETIVOS: Desarrollo de la coordinacién motora.
Desarrollo del ritmo y la atencion.
ORGANIZACION:
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Los jugadores se colocan en dos filas. Un nifio recorre la
calle entre ambas siguiendo el ritmo, mientras los demads
cantan dando palmadas. Cuando se llega a “con el culo abria
la puerta” , el nino del centro da una culada al que elija, y
sigue su recorrido hasta que dicen “la tia Mondonga que
fue a por ésta” . En ese momento saca al que eligi6 anterior-
mente y se coloca €l en su lugar.

_134-



LETRA: La tia Mondonga
bebia vino,
se emborrachaba;
como era tuerta,
con el culo
abria la puerta.
Sale la vecina:
- ¢ Quién es ésta?
- La tia Mondonga
que fue a por ésta.
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DIFICULTAD: Minima.
OBJETIVOS: Desarrollo de la coordinacion motora.
Desarrollo del ritmo y la atencion.
ORGANIZACION: Los nifos se colocan en dos filas frente a frente. Un
nifio recorre la calle interior al ritmo de la cancidn.
Al cantar “Adios, Lucrecia” , realiza con la mano un
gesto de despedida. Igualmente al cantar “good bye” .
En ese momento sefiala a uno de los jugadores que
ocupa su puesto y se inicia la cancion.
LETRA: Mainana parto para Venecia.
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Adiés, Lucrecia, adids, adios.

Maiana parto par La Habana.
Adi6s Susana. Good bye, good bye!
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DIFICULTAD: Media.
OBJETIVOS: Ritmo y atencion.
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Es una variante de “La sefiorita Pepi” y se juega del

mismo modo.
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LETRA: Eres mas chica que un huevo
y ya te quieres casar.
Anda y dile a tu madre
que te ensefie a remendar.

Estribillo: Que vengo del moro,
que del moro vengo
de ver las barquitas,
de ver al barquero;
de ver la corriente
del agua serena;
de ver mis amores
que se van con pena, y olé;
que salga usted.

En mi vida he visto yo

lo que he visto esta mafiana:

una gallina en la torre

repicando las campanas. (Al estribillo)

Dicen que van quitar

los carrillos del “helao”:

a mi que los quiten todos,

menos los chicos “salaos”. (Al estribillo)

En el monte Gurugt

ha nacido una amapola

con un letrero que dice:

jviva la sangre espafiola! (Al estribillo)

En mi vida he visto yo
lo que he visto esta mafiana:

diez mujeres en el horno
sin hablar una palabra. (Al estribillo)
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Retuntiin, canela
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DIFICULTAD:

OBJETIVOS:

ORGANIZACION:

LETRA:
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Maxima.

Desarrollo del equilibrio.
Mejora de la fuerza.

Los jugadores forman una fila cogidos de la mano. El
primero de la fila se sujeta con una mano a la pared o
a una reja para formar un arco. Por debajo de ese arco
van pasando todos hasta que le hacen darse la vuelta
sin soltarse de la reja o pared. En ese momento se ha-
brd formado otro arco con su otro brazo y el del si-
guiente jugador.

Todos vuelven a pasar por debajo del segundo arco
haciendo el mismo recorrido que con el primero. Asi
se va repitiendo el juego hasta que todos quedan enla-
zados con los brazos cruzados.

En ese momento el primero y el ultimo se cogen por
las manos libres para formar entre todos un corro de
espaldas. En esa posicion se dan “culadas” hasta que
pierden el equilibrio y se deshace el corro.

Mientras los jugadores van pasando enlazados por las
manos debajo de los arcos, van cantando la cancién
repetidamente.

Retuntin, canela,
palos en ella.
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Teresa, [Cl manlues a
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DIFICULTAD: Mixima.
OBJETIVOS: Desarrollo de la coordinacion motora.

ORGANIZACION: Los jugadores, por parejas, hacen fila.
Cada pareja enlaza sus brazos por
delante cogiéndose las manos (derecha
con derecha, izquierda con izquierda).
Van cantando la cancién y saltando
mientras se desplazan. En los versos
subrayados hacen un giro hacia dentro
y hacia fuera y siguen cantando y
saltando sin soltarse y repitiendo la
cancion cuantas veces quieran.
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LETRA: Teresa, la marquesa,
tipiti, tipitesa,

tenia una corona,
tipiti, tipitona,

con cuatro monaguillos,
tipiti, tipitillos,

y el padre sacristan,
tipiti, tipitdn.
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‘Una }ou@a Yy un raton
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va desplazdndose saltando entre las dos filas con las
manos en las caderas al tiempo que los jugadores de
las dos filas dan palmadas. Al llegar a “pachin”, se
coloca frente a otro nifio y salta en tijera al ritmo de la
cancion. Al mismo tiempo va elevando alternativamen-
te cada uno de los brazos (el coincidente con el pie que
se adelanta en el salto) llevando las manos a la altura
de la frente, mientras, el otro brazo permanece atras
acompafiando a su pie correspondiente. Cuando se
acaba la cancidn, pasa a la fila el nifio con el que ha
realizado el altimo “pachin’.
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DIFICULTAD: Minima.
OBJETIVOS: Desarrollo del ritmo y la atencion.
ORGANIZACION: Se forman dos filas quedando un nifio entre ellas. Este



LETRA: Una pulga y un ratén
y un escarabajo blanco

Estribillo: Pachin,
para-para-pachin,
para-para-pachin.

Al estribillo

se pusieron a jugar
en la puerta de un estanco.

Al estribillo

El ratén, como era listo,
se ha metido en el estanco

Al estribillo

para robar unos puros
y una caja de tabaco

Al estribillo

Pronto sali6 la estanquera
con una escoba en la mano:

Al estribillo

“ique te cojo!, jque te pillo!”
Lo dej6 hecho un estropajo.

Al estribillo
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Vamos al huerto
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DIFICULTAD: Minima.
OBJETIVOS: Desarrollo del ritmo.
Desarrollo de la velocidad de desplazamiento.
Desarrollo de la expresion corporal.
ORGANIZACION: El grupo se divide en dos. En uno, 4 6 5 jugadores que
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hardn de lobos y que permaneceran aparte “durmien-
do”.

El resto del grupo formara una fila que ird avanzando
Cogidos por la cintura al ritmo de la cancion desde
“vamos al huerto” hasta “perejil” .

En ese momento, la primera de la fila (madre) llama-
rd: “;Mariquita la Trasera!” A la llamada acudira la
ultima de la fila preguntando: “;Qué manda mi delan-
tera?” Y lamadre le contesta: “Ve a ver qué hacen los
lobos” . LaTrasera se dirigira al lugar donde duermen
los lobos y preguntara: ;Qué hacéis sefiores Lobos?
Estos contestaran: levantdndonos. Regresard y llevard
la respuesta a la Madre y se coloca detras de ella. El
juego continda con idéntico didlogo a excepcion de
las respuestas de los lobos que irdn diciendo cada vez:
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LETRA:

Variante:
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- vistiéndonos
- peindndonos
- poniéndonos los zapatos, etc..

Cada vez la pregunta se la van haciendo a un lobo dis-
tinto; cuando se la hacen al dltimo de los lobos, éste
siempre contesta: “estamos afilando los colmillos para
mataros”.

En ese momento se rompe la fila y todos corren hasta
que los lobos los pillan y los llevan a un lugar previa-
mente fijado. Cuando los han pillado a todos, se inicia
de nuevo el juego cambiando los jugadores que hacian
de lobos.

Vamos al huerto de Tortoro Gil, veremos al lobo co-
mer perejil.

En otras localidades no son “lobos”, sino “diablos”.
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Verbena, verbena
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DIFICULTAD:

OBJETIVOS:

ORGANIZACION:
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Media.

Desarrollo de la coordinacion motora.
Desarrollo del ritmo y la atencion.
Desarrollo de la fuerza.

Se cogen de la mano dos componentes del grupo mo-
viendo los brazos arriba y abajo. Al tiempo, los demés
entonardn la cancién a la vez que van pasando en fila
por debajo de las manos de ambos. Estos dos jugado-
res se han puesto previamente un nombre de alguna
cosa (pastel, fruta,...). Cuando se canta el verso “y las
de atrds se quedaradn”, se aprisiona entre los brazos de
ambos al componente de la fila que estd pasando entre
ellos.

Le hacen elegir sin que los demés se enteren uno de
los dos nombres que ellos tienen, y asi pasa detras del
elegido. Pone sus manos en la cintura de ése, forman-
do filas, para luego estirar. La fila que estire con mas
fuerza y arrastre a la otra, serd la ganadora.
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LETRA: Verbena, verbena,
jardin de Cartagena,
las de “alante” corren mucho,
las de atras se quedaran.
jPasen ya, pasen yal!
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Juegos de Pelota
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DIFICULTAD: Media.
OBJETIVOS: Desarrollo de la coordinacién motora.
Desarrollo del ritmo y la atencion.
Desarrollo de la expresion gestual.
ORGANIZACION: Colocados en una fila, el primer jugador va lanzando
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la pelota contra la pared, mientras canta la cancién y
toca la parte del cuerpo que se indica.

Si la pelota cae al suelo, perdera turno, y la pelota pa-
sard al siguiente jugador.

La distancia para lanzar la pelota serd siempre la mis-
ma.

Las palabras subrayadas son las que indican la parte
del cuerpo a tocar mientras la pelota estd en el aire. En
el ultimo verso se dard una vuelta completa.
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LETRA:
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La mujer que se precia
de buena moza

ha de tener completas
las siete cosas:

la nariz afilada,

los ojos verdes,

la boquita chiquitita
y el pie pequeiio.
Estrechita de talle,
ancha de frente,
buena mata de pelo:
la permanente.
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‘Mi gato
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DIFICULTAD: Media.
OBJETIVOS: Desarrollo del ritmo y la atencion.

Desarrollo de la estructuracion espacio-temporal.

ORGANIZACION: Los jugadores en grupo, lanzan la pelota a la pared al
tiempo que se canta la primera frase. Después se sigue
botando en el suelo hasta “ni gasta zapatos”.

Se repiten las acciones de la primera estrofa.

Se lanza la pelota a la pared y cada uno gira sobre si
mismo al cantar “a la vuelta del gato”.

Después se contintia botando.

La fecha del afo se puede ir cambiando segin corres-
ponda.

LETRA: Mi gato,
que ni come,
ni bebe
ni gasta zapatos.

A la vuelta,
el gato del ano

mil novecientos
setenta y cuatro.
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No ﬁay en Esparia, [eré
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DIFICULTAD: Media.
OBJETIVOS: Desarrollo del equilibrio.
Desarrollo del ritmo y la atencion.
Desarrollo de la velocidad de reaccion.
Desarrollo de la coordinacién dindmica general.
ORGANIZACION: Los nifios van botando la pelota al ritmo de la cancidn.
Al cantar “leré”, se levanta la pierna y se pasa la pelo-
ta por debajo sin perder el ritmo.
LETRA: No hay en Espaiia, leré,
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puente colgante, leré,
mas elegante, leré,
que el de Bilbao.
iRiau, riau!

Porque lo han dicho, leré,
los bilbainos, ler€,

que son tan finos, leré,

y “vascongaos’.

iRiau, riau!
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CPqpeye marino soy
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DIFICULTAD: Media.
OBJETIVOS: Desarrollo del equilibrio.
Desarrollo de la atencién.
Desarrollo de la velocidad de reaccion.
Mejora del bote.
Desarrollo de la coordinacion dindmica general.
ORGANIZACION: Se bota la pelota al ritmo de la cancién y cada vez que
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se dice “pi1”, levantar la pierna y pasar la pelota por

debajo sin perder el ritmo del bote.
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LETRA: Popeye marino soy, pi,
debajo del agua voy, pi,
y el que me diga que no, pi,
la lengua le arranco yo, pi-pi, pi-pa.

Popeye el marinerito, pi,

no sabe tocar el pito, pi,

y una vez que lo tocd, pi,

el pito se le rompid, pi-pi, pi-pa.

Variaciones: La segunda estrofa aparece en algunas localidades con
la siguiente letra:

Popeye el marinerito, pi,
no sabe tocar el pito, pi,

y ami que lo sé tocar, pi,
no me lo quiere dejar, pi-pi, pi-pa
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