Uso alimenticio, preparacion {per

Nombre cientifico Familia Nombre popular E:d‘; Estacién regs) Uso medicinal (por areas)
Ceniaurea calcitrapa L.~ Compositae AB Abrigjes, cardo abriojos ht P AB guisos y potajes CS diurético y antiséptico oftalmolégico
AB-CU crudas en ensalada SA-SS laxante
CU hipoglucemiente
AB Chicorias, achicorias, hi P MT di.uréticu, depurmsiva, antipirético, antiséptico vias
Cichorium inrpbus L. Compositac camarrojas unnanas . :
CU Chicorias. achicorias MU febrlt_‘ugo, hcj,pelxtopmtcctor, aurpulame del apetito
: ' CS diurético, antiséptico oftalmolégico N
. v AB-CU sucedinea del café CS aperitivo, ténico biliar, hipergluccmiante, digestivo
R ~ . o SG antidiabétice o
Crepis vesicaria L. ssp. AB guisos, potajes con came y
baenseleri (DC.YP.D. Comnpositae AB Camarrojas pat 0 patatas, [fita con ajeres tiernos
Sell.
r | AB Lizones, talleras AB-CU ¢nsalada
?‘fn#rf{',i‘f‘jcjef[j o Compositae . cu Achiccr.ias, chicorias b P e —_ _
Helianthus ruberosus L. Coinpesitae AB Palacas, patata timba 1b 3 AB-CU cocidas
. CU petacas S U N —
AB Collejicas det prac §55-SA-CU crudos
Hypachoeris radicata 1. Composilac CU Hociguillos, marmrillos, ht p 58-5A potajes, guisos
S _..moillu - e - _
AB Lechuguilla, AB-CU crudos en ensalada SG antihemormagico
Lactuca serrigla L. Compositae lechugucia, cardenchilla ht P
e e S Lechuguilla - I S e —
L. tenerrima Pourrel Coinpositac AB Pajan ilas, pajaricas, ht P . cru_dcs en en "
e e e . loganjieas . ‘tonaceite de oliva, sal y vinagre — _ S
.lg" viminrea (L) ). & C. Compositae AB-CU Lechuguillas, ht p AB-CU crudes en ensalada
Presl. . . _lechuguetas o - . e o T
Leontoden longirostris SS-SA guisos, ensaladas
(Finch, & PD. Seli) Composilue AB Pitones, papos de vicia ht P
Talgvera . . -
58-SA cocido, potajes con CS hipotenser
Mannisalca salmaniica Compositae 23 EZJ;‘:;E _?:;?:rzscobas de ht P habichuelas, fritc con ajeres CU hipoglocemiente, hipotensor
(L.} Briq. & Caviller
palotes B T — - -
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