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Uso medicinal (por áreas)

SG antihemorrágico

CS hipotensor
CU hipoglucemiente, hipotensor

AS-CU cocidas

AS guisos, potajes con carne y
patatas, futa con ajetes tiemos

AB-CU crudos en ensalada

SS-SA-CU crudos
SS-SA potajes, guisos

SS-SA cocido, potajes con
habichuelas, futo con ajetes

SS-SA guisos, ensaladas

ss: crudos en ensalada aliñados
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AB-CU crudos en ensalada
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Uso alimenticio, preparación (por
Estación áreas)
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Parte
usada

Nombre popular

AB Chicorias, achicorias,
camarrojas
CU Chicorias, achicorias,

AB Camarrojas

AS Pitones, papos de vieja

Familia

Compositae

Compositae

Compositae

Compositae

Compositae

Nombre científico

Cichorium intybus L.

Hypochoeris radicata L.

Lactuca serriola L.

Crepis vesicaria L. ssp.
haenseleri (OC.) P.D.
Sell.

Mantisa/ca salmantica
(L.) Briq. & Caviller

..~~~!}E.lJ.~E_~g..JE!!!.:-tpEJ:.~_ __ ~g.!E.P~..~.i~~~. .._.!.\.B AbIi~gs, cm:~~~~t:i_~j~~. _..~!.._ ..__ _ _ f._. ~_~! ..~_~~.i'-P~~~J~~ .
AB-CU crudas en ensalada
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SA-SS laxante
CU hipoglucemiente
MT diurético, depurativa, antipirético, antiséptico vías
urinarias
MU febrífugo, hepatoprotector, estimulante del apetito

......_ _ _ _ _._ _ _ _._.._ _ _ _.._ _~~ giur~.~~9.L~.tj.~~!.~2 ~f!~!~~.~.§&.~~5~ __ .
V AB-CU sucedáneo del cate CS aperitivo, tónico biliar, hiperglucemiante, digestivo

.....-- - -- -- --.-- -- -.--.._ _ _ _ _ _~.º..~~i.~~~!~~2_ _.._ _._ _._ __ .

Chondrilla juncea L. Compositae AB Lizones, talleras h AB-CU ensalada

~~~;:~~~~;:~~~~::-::-_:~~~~~~=:¡~;,~-=:~~-~;------;---------------------------------------------------------------....
CU Hociquillos, morrillos,
morrilla......_ _- '''--''-AB"' Lech·~·g~ill¡ __·· -_.__ - - _..

Compositae lechugueta, cardenchilla ht P

......_ _ _ __ _. "."._ CU_~!!~.~_.i!~~ _._ _ _ _ ..

L. tenerrima Pourret Compositae AS P~~~lIas,pajaricas,
......._ __ __ _.__ _.............. . l~g.~~IJ.~~_ _ _ ..

Compositae AB-CU Lechuguillas,
........_ ..!~~.h.~Z.!-:l.~!.~~ .

L. viminea (L.) J. & C.
Presl.
·y;~~t;·d~~..·j~·;;i¡;~~tri~···· .. ..
(Finch. & PO. Sell)
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