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Durante la Edad Media la lucha adquirió una gran importancia entre 
todas las clases sociales. Entre los nobles y caballeros una buena condi-
ción corporal y física era casi imprescindible para sobresalir en combate, 
por lo que se deberían considerar estas actividades como una prepara-
ción militar, al igual que lo que sucedía con la caza. A juicio de Martínez de 
Lagos (2007: 384-385) se pudiera pensar que los estamentos inferiores 
se ejercitaban en ese deporte para emular las actividades de las clases 
privilegiadas, pero también se sabe del contenido tanto deportivo como 
lúdico que te tenían las luchas que se desarrollaban aprovechando di-
versas festividades o ferias entre los habitantes de un pueblo o entre los 
de un pueblos y los de las villas vecinas. Las luchas sin armas eran parte 
importante entre los juegos y espectáculos populares, por lo que no es 
extraño, tal como algunas fuentes artísticas atestiguan, que hayan sido 
representadas junto a juglares, saltimbanquis y acróbatas como testimo-
nio de las actividades y pasatiempos que se podían encontrar en una ciu-
dad o villa medieval.

Este motivo iconográfico tuvo una gran difusión durante el Románi-
co y su popularidad pervivió en el Gótico. La mayor parte de las escenas 
góticas reproducen, salvo pequeñas variaciones, los diferentes diseños que 
trazó Villard de Honnecourt en su Album a mediados del siglo XIII (fig. 3).

Foto 9. Cara interior de la portada de la capilla del Rosario. Detalle. Fot. J. S. Ferrer.
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