.f“tl. INSTITUTO

Haco unos diss se reunieron nu-
maroloa psdies de slumnpos de este
_jostitato Necianal de segunda en-

,ggiia.nr.g, acordando, en. vists -del

, T0in08o, estade del.ediflcio en que se.

" halla lnat.-lado dichu Centro docen-

te, soliciter li suspensién de las

citles 0 la habi‘itacién pr« eilas de
#'puevos locales que  ofrezcan condi-
-cienes de seguridad.

““Como result:do de las gestloneu
ent?blad‘s 8@ nos envis por la co-
misidn gestora design. d., la si-
guiente nota:

ﬂccumplicnda los acuerdes toma-
- .dos por los padres de lo3 aldrinos
~@el Lastituto, y am-blements uten-
~didos por su Director don Francis-
@0 Albifiana, se ha reconocido dete-
- nidemente. el edificio por el I.ge
.0 sefior Barrios, psdre de dos
alumnos, y por el arquitecto sefior
—Girrrilcro
- iBlanforme da estos técaicos iote-
lndnu a’la vezen ls tr nqulidad
-dﬂ 1as familiss, es gas el Instituto
~ tiene hzbit.ciones cuazles soo, g bi=
.nete de Quimica, auix ndm-ro 6 y
- la’p rte situida deb jo del Observa-
-torio que duben ser ¢! usur-d«s in.
mdlntkmento.
- 434e e rasto de! edificio ofrece se-
g;mdadel.
-:Que con un gasto reduci‘o, para
-der:uir ol observatorio y demés
-eomsignadss, cubrir lo derrnido, y

-raconatrmr nlgunosot"os elementos, .

: ,pgede quedar el edificio en condi-
.cipues de resistir con toda seguridad
ios'dos o tres afios Jue falt<n para
dar en et nuevo edifizio las ensefian-
-Zg8 gue hoy se dan en el sctual.»

‘ CONSHOS DEL DOCTOR

%ll[ll{l DERERDS PASERR

Nunca llegar£ a ponderaue suficlens
tomente la importancia de la m=rcha
eomo ejercieio vitalizader del organis-
mo Su'valor es tal que ningfdin atleta
podri prepamrse adecuadamenta para
intervenir en un eonourao gin gue la

: mreha forme parte de su entrenamien=

: to. Ln marcha estimula todas las fan.
clones vitales; mediante ella se fortifica
el comén, los pulmones, el aparato di-
ﬁﬁw y loz‘6rganos méa importantes.

No todes las maneras de caminar son
im’imente buenas. Procérese al hucerlo
echar haeia atr&a los hombre: y sacar,
por co!aiguiente, el pscho. Los benef-

. ¢los estimulantes de la marcha ge harin

notar en segu!da El cerebro, atrofiado
]or ¢l estancamien:o de la sangre, tra-
bijaride una manera eficag, y vendrén

- aél nuevas ideas, que nunea ss habrian
lloapor.ndo gin el utimulo ds cgte ejar-
clelo,

Caminese tmios los dfas un buan rato
nntes da dar comienzo al trabajo diario.
Efj paseo matutino tiens un .valor incal-
enlable | para la ealud. Bagansa largas
eaminates  por el campo los dias ds
flesta, evitando en cusnto sea posible, -
lsgulr 105 caminos | en que hxy polvo 4
por los que circuian loa automoviles,
Los vaporea que despiden éatos son sn-
mamente nocivos para la salud, Témese
6on grain empefio el habituarse a cami-
nef: Guando veo que un bombres sano y

=tobusto toms un tranvia para reeorrer

un kiiémetro, no puedo menos de exps-
rimentar un sentimiento: de eompasién
Gontra un individue que asi desperdicia
1a oeasién de fortalecer sn organismo y
G0 Betivar lis facultades de su fntell-
Cﬂﬂein 'T-&tese al principio de caminar
lunque gélo aea cinco kilémetroz por
dis; méaa adelante, témess como obliga-
6lén hacer de ocho a diez kilometres
diarios, teniendo en cuenta que cuenmto
M4S g6 pase a este limite, tanto mejor
sord para la salud.
.. Durante la marcha es de nn valor
‘Inestimable la préetica de la reapiracién
lrlndn[m. Procure cada uno acostum-
bratge a hacer una inepiracién por cada
Rimero determinado de pasos y una
expitacién gue dure por el mismo

periodo de tlempo, procurando pocoa

- Poco aumentar los pasos dados duraste
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 oada uno de éstos Ispeos ds tempo, Tré-
" tese, por ejsmplo, al principlo, de’ dar
- @els o siete pasos durante uoa inepira-

clén y otros tantos =l expeler la misma
bocanada de aire de los pulmones. Mis
adelante se llegard a sostemer la respi-
racldn durante diez, doce y haste quince
pasos més, Tritese de llenar de aire
toda la cavidad pulmonar y sostener el
aliento durante la mayor cantidad posi-
ble de pasos. Es un gran ejercicio,

Dr. PIG.

SEHPEITIIHS T GONEETTI

AN UTINOIO

L= Comisién organizadora de lag fies-
tas de: Carnaval en el presents. afio, ha
acordado celebrar un concurso para la

adquisicién de las serpantines y con- -
fetti que mscesite el Excelentisimo

Ayuntamiento con motivo de aquelles,
advirtiéndose que al que resulte adjudi-
eatario se le concederé la exclusiva para
la venta de dichos articulos, a! mismo
precio que se fij+ para el Ayuntamiento,
en el lugar donde &8 celebran las fi:stas.

Las proposiciones deberdén presentar-

8o en pilego cerrado en la Secretaris del -

Ayuntamisnto hasta el dia 10 del as
tual. de 10 g 14, reservindose a Comi.
8idn organizadora el derecho de adju:
dicar el serviclo a la propoeicién que
considers méa conveniente para los
intereses del Ayuntamienio y para los
del piibiico en gsneral,—Albacete 3 -de

F brero de 1925, —-La Comis0% oOREANI-

E2DORA,

NOTISIAS

Ayer tarde regresaron a Maurcia, el .
~ procurador don Jeslis Trigneros y su

gefiora esposa.

Para el di- 8 eatd convocada a sesién
la Comisién permanente de la Dipata-

" olén provincial,

Los muebles FERRERO gon fabriea-
eién propia.

Ha qu-dzdo abierto el pago a los
Maestros Naclonales de primera ense-
fianga.

* Regresaron anoche de Pefiag’ de San-

Pedro, la sefiora viuda de don Pedro
Jimine_l Molina y soe bellag hijas.

Fébrica de sillas de Vitorla
Composturas ds todas clases ;
RAFAEL DIAZ PERONA —Rozaric 88

Ayer permanecieron en esta capital,

- el Secretario del Juzgado maunicipal de

- Chinchilla don Juan Gongdles Diaz y el
Juez municipal de Tarazona don Emi<
liano Cérdoba Frias. :

Agencia Ford da Albacete
PASRO DEL ISTMO NUMERO 5

tarismos se han puesto a la venta ep el
dia 15 del corrients, sin aumento de
precio. Dispenibles para enirega en el
acto camiones de carga y coches émui-
bus para visjeros, eSedan» de gran Injo;
coches cerrados, modelo titimo,

Miquina Frias y Werteim, son las
mejores,

— :

En el expreso de Carfagena regresd
de Mureia, don Antorio Caballero, Jefe
de la geecién de. paqueteria de la casa
<Hijos de José Legorburo»>*

am—————

BODAS: Si tiene nsted gue bager re-
galos, visite la Casa Paco. Grandes no-
vedades, precios baratisimos.

EpT———————8

Ha dado a luz, felizments, 12 eaposa
dsl ayudante de Obrag piblicas, don
Abslardo Sénches Garcia-Megares, una
hermosa nifia.

Miquinas Wertelm, no tienen rival.

— e 'DEFENSOR DEALBACETR

i Ba ol expreso ds ayer tarde regresd .

de Madrid el Conerjero del Banco Cens=
tral don: Méximo (Farcia Tejada y mar-
ehé a Valencia la distinguida familia
de don Jacinto Ferndudez Nieto.

GRAMOFONOS La voz de su ecamos,

«0deon>» son los preferidos de los clien--

tes. Dircos se:nanalmente. Novedades.
Bagar Nifiea,
e 2 o
Se anuncia la ‘'vacante de Seoretario
del Ayuntamiento de Qlivares (Sevilla).

JULIPA FRESNO.—Modista de sombre-
ros y vestidos,—Frente al Teatro-Cirgo,

" Rsta madrugada regresaron de Mairld
el Copgejero del Banco Central don Pe-
dro Martinez:Gutiérrez, el médico don

"Eddardc Gotarredonay el comerciante -
de Valencia don Manuel Martines, y |
galieron para Guadalsjara el abogado

don J oaé Mafiag y.su diatinguida eapusa.

“Los muebles FERRERO 8o’ ‘distinguen
porsa eleganeia.

Han terminado los trabajos de pro-
longecion de Ia red de agua potable-en
la calle de San fldefonso.

LAINGLESA

Fabrica de sommiera
CARMEN MUM. 15.—ALBACETE
Se hacen composturas,

Hoy regrend de Peltrel el comerelants
don Daniel Estave

Los muebles FERRERO son de gran
solidez,

. e . . ]
Durante la primera quincena del mes

actual, prestardn. sos servicios rese« :

pectivos en el Matadero pliblico de reses,

“en la Plaga Mayor de abastos y en Ia de

Mateo Villora, los Inspectores de carnes
y mercados, sefiores Caballero, Cifaen-
tes y Garefa.

Los mejores GRAMOFONOS Y:DISCOS
los vende
DANTEL ESTEVE
a p'azos y al contado

- MARQUES DE MOLINS, 8
En muebles de lujo y econdémicos,
grandes novedades y existencias.

Ha fallecido en esta capital el precioso
nifio Pequito Garcia Crespo, htjo del
Director del <Colegio Manchego», de
esta capital, don Antonio, al que en-
viamos nuestro pésame,

MUEBLES de los mas econémicos a
los de mayor lujo, en mimbre, junco y

médula, el mejor surtido, Bazar Nifieg,

Vitamin-fruiz, puro
Sobstituye a las sopes y. purés. Indi-
cado en las enfermedades de estémago
higado & intestinos, anemia Indispen-
sable enlas convalecencias. De venta,
Matarredona Hermanos y otros,

!Hlﬂmﬂllll

‘Madrid &

Muerte de Mercedes Pérez de

Vargas

A lgs siete y media de la msiiana
ha fallecido, después de larga y pe-
nosz 2gonis, la actriz Mercedez Pé-
rez de Vargeg, rodeada de sn madre

_y de otrog individuos de la f-milia.

- Répidamente se extendié la noti-

~ gia, produciendo penosa impresién.

Lz c«52 mortooria ha sido visita-
-disima por actores, literatos, artistas
'y personzlidades.

Bjecucién de los he;tn’_a.nos

Gofii,

Interrogado el Marqués de Magaz

acerca de si habfan sido ejecutados
log tres reoz hermanos Gofi, de

- Pamplona, contestd que ofizisimen-

f3 no se tenian noticias, pero gque
de hzbarles gparticu!ages, _podian
darse sin dificaitad. :
- Estes dltimas existen y confirman

- gue-esta mafiana faeron ejecutados

los tres hermanos en el patie dela

- cércel, en el mismo lugar donde se
' levantaron los patibulos de los reos
- ajusticiados porlos sucesos de Vera.
So han_rectbido los modslos ditimes L& Exposicién de la Cons-
de coches «Ford», notablemente mejo- .
rados, con cinco neumdtices balén y un -
gistema de direccién reforzado. Estos

“truccién y habitacién.
Esta tarde se ha celebredo en el

Palacio del Hielo la insnguracifn

de la Exposicién de Construccia y
Hebitzcidn, patrociaada por la Fe-
deracién de! Directorio Patronal
madrilefio.

Asistieron, en representacién del
Directorio, el Marqués de M.gsz y
otras eutoridades, expositores y nu
meroso gentio.

~La literatuta espafiola en Ita=

lia.

Se ha insugoredo en la Faicu'tad
de Letras de la U siversidad de G&-
nova nn cuargillo de conferencias sp-
bre literstura espafiola contempora-
nea,

Dicha Univergidad guisre dar a
est«s conferencias la importancia de
npa verd«dera fiesta académica pa-
ra que »¢ be de iotensificar las rala-
ciones cualtarales it:lo hispan:s.

T.mbién se ha c¢reado un carso
de lengna espafiola, 2 cargo de don
Ju«n Ch:bés, quien dard doce con-
ferencias.

TE[EEBHHGH

En el Supremo de Guerra. y
Marina,

En el Supremo de Guerra y Mari.
na ha comeonz:do a verse la causa
instruida por irregularidades admi.
nistr.-tivas en la fibrica de harinas
del Estado, est<blecida - en Vallado-

- lid.

Pregidid el ganara! Orozco Y 2¢-
tad de Fiscal don R-fzel Piquer.

Los encartados son quince y los
defensores seis, dos civiles y enatro

militares.

E: Fiscal pide y8e condene a los
proceaados a cinco afios de suspen-
sién de empleo, haciendo constar
qua en c«80 de que el Tribunal

‘apruebe 8u proposiclén, no sean

incluidos los progesados en el Witi-
mo d creto de ammstla
“Los defensores solicitan la abseo-

-luci6én de sus patrocinados, consi-

derando la falta de cerécter lsve.

" A leg dos y media 36 suspendi6 la
vista, continuando esta tarde a lis
cinco.- '

La aceion de Espaiia
en Marrueeos. '

Madrid 3 (T* 15)

Noticias inciales de Ma,rrue:-'_

co;s.—Accideutesk de avia-
cién.—Muertos y heridos;

‘Se dice en parte oficial de esta
madrogada, que en la Zona oriental
de nuestro protactorado cay6é un

aperato Bristol, que perdi6 la velo-

cidad al szlir dei aar6dromo, resul-
tando gravemente herido el piloto

capitén de artillerfa don R fael Haoi-

dobro, con fractora del brazo iz-
guoierdo y la pierpa derechs, y el
sargento de artilleria radiotelegra-
fista don Joaquin Lisso de la Vega,
con fractara de le base del crineo
maxilar inferior y nasal.

En la zona ocecidental ayer mafia-
ng a un aeroplano gue volaba por
encima de Tetudn se le desprendid
ona bomba y ¢2y6 en la adusna de
la estacidn del ferrocarril a Zsruta,
ocasionando las siguientes bajas:
mauerto uo moro paigeno, y heridos
graves otros tres y nn judio, y leves

. tres esp-fioles, cuatro moros y dos

jondlos, todos piig«nos, que fueron
convenientemente asistidos.

ULTIMA HORA

Madrid 3 (1629)

Represo de Primo de Rivera

y Martinez Anido. ,
Han regresado de Barcelona los

generales Primo de Rivera y Marti-
nez Anido, esperdndoles en la esta-

- ¢ibn los Vocales de! Directorio,

El Marqués de Estella ge muestra
complacidisimo del brillante resul-
tado de los actos celebrados en la
ciudad condal.

Entierro

Con numerosisimo acompafia-
miento se celebrd . el entierro del
caddver de la ilostre actriz Mercedes
Pérez de Vargas.

Revoarto de ropas
Eil Subsecretsrio de Instroceifn

~Pidblica presidir4 esta tarde el repar-

to de ropas en el grupo escoler de
la Florida.

En la Presidencia’

Esta mafiana estuvo en ls Presi-
dencia una comigién de Las Paimas,
presidida por el Alcalde, que con-
ferencié con el general Jordana
scerca de asuntos de inferés pre-
vincial, ;

Despacho y visitas

El Marqués de Estella recibié en

el Ministerio de la Guerra al coronel
Benz, Gobernador militar de Caho
Jupi. = .
Después despachd con el Subse-
cretario de Instruceién Pdblica y
fué cumplimentado por el Alcalda'
de Las Palmas.

Maestra condecorada

El Subsecretario de Instrucecién
Piiblica impuso la cruz de Alfonso
XII a la maestra dofia Marla Luisa

R mos, Directora del parque esco- .

lar de los Jardines de la infancia.
AGENCIA NACIONAL

BARACHOL

Lor mejor contra la SARNA ¥
enfermedades todas de la piel -
Véndese en Farmacias y Droguerias

iUNA BOMBA]

8i... Donde ha trasladado la Pafieria
JOAQUIN INIESTA
Marqgués de Moling, 17, be¢jo lod ni-.
fios de la bola, regalan an globito 2
todo comprador,

* Si goza usted ai ver a su hijo-ro- -
busto, alegre y juguetdn, cuide de que -
un ejercicio violento no le debilite y
fatigue y si esa debilidad asoma, pro-
cure usted tonificar su orgamsmo
antes de que el agotaniiento ponga
en peligro su vida. 4

La debilidad nerviosa, el raquitis-
mo, la anemia y todas las enferme-
dades que tienen por origen la debi-"
lidad, se curan radicalmente con el.
famoso reconstituyente JARABE de

E%!?@?@SF!TOS
SALUD

Hzs de 30 afics de éxitgoresiente. —Apros  Th
tzdo por la Rezl Asadomia de Medicina.

yien Reakice todo frasco

£ =0 {lsve &a 1s atigue-

i 1 eminor RIPOPGAEITOS SALUD en rojs, 4

PILAR SALV EE
MODISTA
SERNA LOPEZ, NUMERO 18
$e ofrece para coser a domicilie,




