
HONGOS CONOCIDOS POPULARMENTE EN LA PROVINCIA DE ALBACETE

En la gastronol1lía popular se preparaban en ajoharina, en tortilla o
con huevos revueltos.

Adenlás de esta especie~ muchas otras se elnplean en la elabora
ción de ajoharina. Este plato se basa en sofreir tocino~ setas~ patatas y ajos
que se apartan para incorporar pinlentón, que se fríe ligeral1lente antes de
añadir harina de trigo o de guijas yagua, se forIlla así una l1lasa que se va
reITIoviendo continualnente hasta que el aceite sobrenada del conjunto. Por
último se añaden el tocino, las setas~ las patatas y los ajos.

GÉNERO TUBER

Popularlnente se conocen como trufas~ siendo la especie lnás bus
cada y valorada la Tuber nigru177 Bul!., aunque tanlbién están citadas en
nuestra provincia (Calonge y cols. 1999 y 2000)~ Tuber aestivunl Vittadq

Tuber bru171ale Vittadq Tuber e_-rca llatu171 Vittadq Tuber 171alen(;onii
Donadini, Riousset & Chevaliec Tuber panniferU111 Tul. & C. Tul.~ Tuber
r~{fU171 Pico, Tuber 111acillatu171 Vittad. y Tilber lnesentericU177 Vittad.

Ecología

Todas las especies maduran sus cuerpos fructíferos bajo tierra
(hongos hipogeos).

La especie más apreciada~ Tuber nigru17L forIna micorrizas funda
mentalmente con encinas y quejigos sobre suelos calizos. Se recolecta en
invierno. En nuestra provincia está restringida a las sierras de Alcaraz y
Segura.

Observaciones

La recolección de las trufas necesita de la ayuda de un pell·o espe
ciall1lente adiestrado (Fig. 4), por lo que en nuestra provincia esta activi
dad se orienta ITIás como un recurso económico de temporada~ de gran
importancia para la economía de algunas fal1lilias de las sierras de Alcaraz
y Segura.
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