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‘Elviciorde fumar

o ATUN AMIGO
No te alarmeg, lector amigo. No
pienso decirte con todo género de
detalles la ‘serie’ de :peligros que
producé el tabacoen.el organismo.
¢Para qué? T4 losabris de memo
ria y'hasta-es -probable que seas
uno de los muchos incrédulos si por
acaso recuerdas (algln: viejo ami-
go, pariente 6 conocido,-‘que goza
de perfecta galud apesar de ser em-

pedernido fundador.-No quiero de-

cirte Bi es 6 no ‘muy perjudicial el
tabaco; pero~ permiteme al'mencs
que piense,-que;el fumar ‘es: el vi-
cio -més ridieulo: y-' molesto: que
existe. ¢Que ‘por qué le doy tales
adjetivos? Pues_lo verds si sigues
leyendo. Es; ridiculo, porque todos
absolutamente :todos. loa fumado-
res, ‘han adquirido el vicio' 4 la
fuerza. Como démostracién de esto
quiero que recuerdes los yémitos,
mareos, mal sabor'de boca, pérdi-

da del-apetite v todo -el.cortejo de -
sintomas molestos que.te acarrea--i
ron log’ prlmeros clgarrxllos y aun.

m;lshste en tuma.r v s:guxeron los

sintomg,s engg;:al_@.deaqendente hag'

ta entrar-en el-segundo periodo del

fomador; en, el de. Ia. tolerancia ¢

md:ferencla ante la mtoxmaciéu
Q,ue razones teniag para mmstlr

en ser fumador, & pesar de los
trastornecs que el itabaco te produ-

eia? AH! puea una sola, "ol “echér--

telas de hombre; el hombrear. !Po-
derosa 12z6n 8i no: estuviese ‘de-
mostrado hasta la saciedad (y't&

plenamente convencido de ello)
que existen muchos-hombres gue.

no fuman. Creo, pues, que &l ad-
quirir 'un vicio: de este modo -tan

perturbador y ‘#in ‘que e vea la-
parte util y agradable per ningiin:

lado, es ridiculo en grado auperla-

tivo.
He dicho tamblén que era un vi-

cio molesto, y quiero. demostrarlo.

Las molestias que produce el taba-:

co son innumerables. Noinsiato en

aguellasde cardcter.individual eo-.
mo son: el catarro ‘brongquial cré- ¢

nico de los fumadores, con -la-ca-
Traspera. co::responds.ente, tos .per-

tinaz, ‘exacerbada por las mafia-
nas a.l deupertar convirtiéndote en

un gonoro mochuelo’ matutino y le-

gando 4 pmdumr nauseas y vomi-'

‘togs. Ni el mal sabor" de boca, ni sl

mal-olor-de-aliento, ni-la-suciedad
de loe dientes, nada de esto me. de-?.
tendré,, y. unicamente i fe haré no- |
tar aquell&s imoiestxas que ocasm-f
nag-4los'quete rodean. No-sets.f.
ha ocurrido nunca fijarte en el es--

porclonan en ca.fa, teatros, tran-_

viasy oﬁcma,s y. ‘casinos esos’ indi-

viduoz’ ‘que’ eonstantemente estan.."

garaageando,
Pues ten la Lomplettslm

tﬁ!fs'ﬁ' THE

ridad que ei 99 por 100 son foma= -

dores ‘empedernidos.—Pero, -

mente perjudicial para:la salud,

puesto-que ya-sabes-que el--esputo .8
el contagio de en -

pueds originar
fermedadss terribles.

ade:~
m4s de repugnante puede ser-alta: /-

Ademis el ¢ IZATTO proporcmrra :

molestizs considerables en sitios
de alguna coneurrenciz, pues la
eolumna’de humo que lanzas scbre
el indiviuuo, mis préximo 4. ti sin

gaber el dafio que puede propor- .

cionarles, sobre todo Bl ~e3l mujer
es, ademés de- muy -molesto, una
falta de respecto y consideracién
y hasta me atreveria 4 calificarla
de falta de educacidn, si por este
calificativo no llegas & incomodar-

ﬁef
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Sum=a 4 esto las chispas, la cem-
Z+ gue mancha, el olor.del tabaco
g no 4 todos Ies agrada y 4 mu-
iiios les perjudiea,
fr.-;mque-za-; qué razones justifican
el fumar, :

Y si recuerdas la atmésfera de
oficinas, donde conviven personas
que fuman, no me negaras que ésta

atmésfera tan. irrespirable como

insana, molesta al piiblico que con-
curre por espacio de poeo tiempo 4
gestionar sus asuntos; pero al em-
pleado que permanece en ellas tan-
tas y tantas horas, ademds de mo-

lestarle, le perjudica grandemeuts ;

en su salud.

Es dacir, que el empleado que.
fuma durante las horas de oficina,

molesta al-publico, se perjudica él

_y molesta y perjudica 4 sus com-

pafieros. ¢Estés convencido gueri-

~do lector, de clas. razones que me
asisten al cauficar el vicio de fu-.
molesto, y mas;-

mar de. ridicuwj -
per]udicms? Pues 81 es asi. exgue

este pequeﬁu consejo: no fumes.
fie . DR. OX..

b er ro a,drrnes

AGION DE ALBAOETE

Horas de :1eg-da y salida de los
/ trepes: 4« viajeros. .
torreo.de: Madrid & Cartagena y

- alicante. Llega 4 las 238 madrugada

¢ sale & las 256, =dem

Correo de Madrid & Valencm, Lie-

gad las 3 31. madruga.da y sale é iss

‘348 idem.
Correo'de Cartagena y 'Alicante’ 4

Hadrid. Llega a lae (57 madru gads. :

ysaleala 148idem. ~ : =
{orreo de Valencia a Ma.dml LLG-

ga alas 232 madrugaday saie a lag {:

'Interesante a los

2960 idem. ,
Tren mixto andaluz &e A_hcante-

‘Yalencia y Cartagens a Alonzar” de
Ban Juan, legaa laa 8‘22 noche y sale

s las 850idemm, > 7'

Tren mixto de Eadrid 2 Vaiencig'.. :

y Alicante, llega 2 las 810 no he h
sale a las 833 16_3:::.

.- Tren mixto'de Alicantey Valencia- |
» Madrid, lega a las 722 mahana’ g

sale o les T55.idem.
Tren mixzto de Andalucia a Carta-

%45 mafians ¥ sale 4 las 665 idem,

Mercancias con viajeros de Al
cante a Alcazar da San Juan, llega s~

las 3 tarde v salea leg 445 idem
Mercancias ol viajeros de: Mca

'za_r de San Juan a Alicante y Murcia

dega a las 1195 manana,y eale a las

12 idem,

Mercancias ‘con ?1&181‘0“ de é.l-' _
aacete 2 Hellm v Almansa, sale a'

lss 5‘40 tarde e

Se Venden

uﬂas puerms grandes,
utilizables para cochera._

- Ragén: Mayor 63, dupIicado Al- ;

SE!S razones

] capzddzddlge&ﬂuéeud_!!ﬁe.

32 Estd ezents-de ghemenss posivee.
S42 Evita el emples ds [a leshe fresss,
B g=e las meds da le3 veses estf adul-
tarads, :
352 Faollita ol destate.

=52 Presorva de m&sx dewtin glecc.

¥ dime con .

lleres y despacho en Barcelona Unidn, 13 Casa Torront : 33

rena, Valencia'y Alicante, llegaa las eiuc’d"quien losolicite.

: 9, 10 y 11 de todos los meses e eI

que: el reputado ortopedista-de Barcelona con nombre oﬂcmlmen te reolutradn

Interesa saber'-

sedior Torrent estars en Albacete y en el Hotel Francisquillo Ginicamentéel 18
de Abril y recibirsd 4 todos cuantos heérniados quieran hallar con sus notables aparatos un instautaneo .—xliym y
una ‘curacién pronta de sus hernias. Estos aparatos qae son el bello ideal de‘todos los‘pacientes porque’dan’ g.-
lud y vida, y que no molestan ni hacen buito, amoldandose al cuerpo coumo un guante, deben usarlo todos, ab.-

solutamente todos cuantos sufran, dichas dolencias, hombres, mujeres y nifios, por ser el' remedio tnico’ eﬂcaz

de todos los herniados. Miles de anfermos agradeeidos [os pregonan, ‘infinidad de eminencias médicas los pres:
crlben, como muchos son también los. médu,oa que para sus propias hernias, con oran SdtledLBlOTl lo‘usan, '§j
se quiers ahorrar salud, tiempo y dinero no deben nunca nadie comprar braguoros ni Vendajos de clase ningu-
ng sin antes de ver primero al especmhsta sefior Torrent de nombre registrado. ..

- Acudid siempre a dicho especialista, no ‘dejeis de vmtarle y tened may. presente qua entaréﬂon Atbacete - Yen

{ el Hotel Francisquillo tinicamente el 18 de Abril.

N®TA: Estard también en Alicanteel diz 22:en el Hotel Simén, en Murcia el dia 23 en el Ho;el Patrén, en J,;.,
tiva el dia 19 en el Hotel Maliol y en Yalencia el dia 20 en el Hotel-Cuatro Nacmnea, donde -asimismo podrﬁn g
sitarle todas cuantas personas lo desean deade las nueve de la. mafiapna hasta las dos do la. ﬁardg ao’lamonte

i - PBLIGRA YUESTRH SA LU‘D
0JO. EH NO SER msnﬂnnos

peoii SE IMPONE LA VERDA‘B

. ADVERTENCIA.—Pera evitar perjudiciales equivocaciones, debe ubma sumprn, qu- e,sta ro{utada. casa . pna
tiene que ver con otros anuneios de nombras parecidos é ignales al de esta cenocidd casa'y ‘qus pu.den faci'meénte’
eenfundirse, tode el que quiera velar p r susalud debe tener un gr: ndisimo cuidadcien n: eguivocarse- cercieringde--
se, y asegurandese primero siempre, de que‘realmente tratan’con el reputado espec,ahsta senor Torrenit de nomﬁro s
aeficialmente regzstrado, el 1inics ver ‘adere, debiendo por tanto buscar y-preguntar siempre en les hoteles p T el n-
pecmhsta sefier Torrent de nembra oﬁcmlmente reglstrado, que_es 12 garantia absohms de todo: los horn m{zl.
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MO, uUsA AQE’\EN LA CULICUS
2 NEFRITICOS, Aﬁxt !'"":?v'u r,; otros ma’ns producidos por
X el excesv de A’\‘! T UBICY no va—;cx‘zn ypesurran a la;,

m%f@ﬁ%% ZERS. RAREST

(‘ anulas efer*vgscer:&e el BISYLVENTE LRITD Y AN'FISE.?TECU

4 4.&.5"%&13 MAS /G“ERUSG pOC U gran riqueza en principio active:
!Gm SE‘:.?"‘}PR: CQMU GARANT!A EL NOMERE Fﬂ’ﬂ‘t’

Los f‘uq; surren RcUa'—’n’-hz

V1s1te usted el Almacén :
paaentes d“ 1a de Hierros, ' Aceros, Curtidos Vou Ferrete;ria
Vlkta o Elias Royira y C.* 8. en ©. -

; : : i Ez;icontraré. émlgra.n aurtldg en pieles, suélas; lonss plantasytaes-
¢ t3~~  Des de-gema; de lag marcas Bareino y Parcat, Cremas ara el ca.lmd el
B MOR ELL OPUCQ-':-% y toda clase de accesorios para zapaterog . i _g’_ c
POLAVIEJA 6 ALCOY ! Cuero de Tolosa, Santa: Marfa; Colmenar y provinuas Vaquen}}as
Giradfia la vista <gr atis» 71 domp Collerones, Casws gia cabezada Hehltlajgg, v,a.d,omgs par:a al mmn ﬂg -
-, Guarnicioneros. :
Comp!e*o stirtido en hierros, chacas ne ae galvani 84
TR arados, cusrpas Cuedas,; otc. = : z &B’ aﬂerqg%
Chapus de Lobre, gine] ?orala ’.‘.4, eataﬁo y canales a med;da., al preeis

&
@)

Estara en esta poblac:én los dias

Grran Hotel

de callef‘i_ _

: Grandes existencias en gemelcs $
. para sefiora, caballero y para tea- |

tro.

5 .MZDIO SIGLO DE EXITO-.
=ZSPAROLES: HO BZIAKSE SORTRT ETHIER ”
Lm BENTIFRICOS & EXTRANIZROS !

P

stpaﬂia
comercial. >

Cial.

Drogas, 'Proc:uc;os Quimicos, Far

macéuticos ¥ Enoclégices.
ABONOS

g urlmerdﬂ materias
ORIO DE AN —;L C;

ey
\“\ Ji
e 2 & A

g‘ei zZing en piancha, 20

Cubiertas para B:mcietaa Duniop y Bezggugnmz Stok dé i
: Pneuméticos Americanos «Br aanders, Bocma.s, Faros, Klaxon, grasasy ,

Cimaras y (

5 ; aceites de la’ Vacunn Oi
Para encargos & don José Inclé,n, ta: Vacunn Oil y accesorios,

ealle de la caba numero 3 ba}o 2 : ,klloa en pesetas 66. Grazag ¥ aceites para’ maquma.ma. .agricola ‘desde

HILO SISAL PARA SEGADORAS ATADORAS, 6 ovillos con 22y 187

2°50 pesetas kilo. Cartones y eordén de amianto, tiretas ‘de euero, pi=o

'_quetas marca «Cuolebras-y cuanto se refiere al ramo de molineria, 1 ~
Facilitamos presupuesto del Tractor eClevelands .del tipo. tanque. --:

Automéviles <Mitchell>, Au*ocam:oneg Federal y Berhet ¥ la Hotoci-

_eleta;¢¥Yndians: s
ANTIGUA CASA DE ":ATURLIN() LOPEZ calte de B8 nombre, n. 19

. HL i _ %
El me]or mulncoplsta de fabrica-
-cién alemana. Resiste grandes ti-

‘Alba.cete.

radas; dando ‘una impresién per-

'fecta A “solicitud remmmos deta~

lles 7 muesfras de su- impresion.
’Premo 30 pzsetas

Concesmnamo exclusivo: -

FRANCISCO MARTINEZ

ALGALA, 178.—MADRID — — SE NECESITAN BE_EB;BEE_?A;_T_zs.,
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