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Tabla 1

Uso alimenlicio, preparacién (por

Biblioteca Digital de Albacete «Tomas Navarro Tomas»

Nombre cientifico Familia Nombre popular E:::IZ Estacion arcas) Uso medicinal (por areas)
A ampeloprasum L Alliaceae AB Ajoporros, ajos porros b P AB fritos con camne, todilla, AL antigripal, antirreumético, antiodontalgico, vermifugo,
o 'ij o T CUajosdeviboa 7 " roypello con hucvos ~__ antiverrucoso, analgésico, antiinflamzalorio _
AB Ajos porras AB fritos con cume, tortilla,
L Ao .
A. moly Alliaceae CU ajos de vibora b P revuello con huevos
T S e T " AL antigripal, antireumitico, antiodontagico, vennifugo,
A. roseum L. Alliaceue AB A}.Ub PU"S)S’ A0SparTes b P revuelto con huevos antiverrucoso, analgésico, antiinftamatorio
LU Ajos de vibora
Aphyllanthes Aoy lathaccac ;?(f):ir Junquillo, junguillo de . R 58 crudos (S:SLJT:;:.:?
monspeliensis L, Py . N
IR CU Junguillo e e e e o -
AB-CU fritos, revueito con njosy 88 diurético
AB Espirmagos migueros huevo, tortilla, gazpachos CU untiinflamatorio
Asparagus acutyolius L. Asparagaceac U Espémgu: gueros u 4 manchegos, aje mulero MT diurético
parragos AL vasodilutador periférico (sabaones), diusético, litiasis
S —— et ot e mmma bR M 8 imie s ee—— i e et i o S— — [ bllia{. .- . - Wt e e e e
Berberis vulgaris L. ht P CU crudas en ensaladas, guisos CU eslimulante del apetilo, antipirélico
; C . e CU Alrers, almro - -
subsp. serai 0. Belos & Berheriduceue " CU postre
Yige . e e e e e e e e
- AB-CU guisos 58 desinfeciante dc vias urinarias
. Boraginaceae AB LGgua_m.s ht r 5G amiséprico (callicida)
Anchiisa azurea Mili. CU Aguamielera, CU antidiarréico
h H l ] " v “ s e i i et e | 22 ] s ememin | i e i e
o o ehupamieics, enguaza = it P S8-8A néctar de la flor se chupa CS antitesigeno
Borago afficinalis L. Buraginaceae  AB Borrajas --p :l[ PPV Sa-SSpotafes . . gg Z?:I:;T:”O'da]
Echium creticum L. ssp. i o mKEChupamiclP-s, melera, ~ f1 v SS-SA néctar de la flor e
coincyumen L. (Lacaita) Boraginuceac  aguamieles ] S8.8A potajes, guisos AL emoiiente {forineulos)
R. Fernandes CuU Ch_upumlelcs, he P
et et ot o .. bguamicles, lenguaza .. - e
AB Chupamicles, melera, f v 55-5A néctar de la flor
E. plamagineurn L. Boraginaceue aguamieles e s ——— - -
CU Chupamieles, hl p potajes, guisos P
lenguazaa, aguamicles y came
Ewigarel.  _ _Bomginaccae  AB Chupamieles,melera, 6V | SSSanéctrdelafior 7T e
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