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Uso medicinal (por áreas)

AL depurativo, pirósis (ardores de estómago)

CS detoxicante, pectoral
CU estimulante del apetito, diurético
MU antiséotico. febrífugo

con

AB-CU ensaladas, tortilla

MO-SA-SS ensaladas, revuelto con SS hepatoprotector

.....h.l:l~y~~!.~!!i!~ _._.._ _ _ _ _ _ _ _ _ ___ _ _ _ _ ..
MO-SA-SS ensaladas, revuelto con
huevos, tortilla

CU-SA-SS crudos.................._......=~~=:=:.==.~.=.~=~.:.=.~:.=.~ ~!!.:§A~·S:~:··d~·~~fit~~~ vía.~ ·~iL~~l~····· ..:~:~~:·~~::~= __.._._.._.._.
..........._............ . .. ~.§. ~~.~!i.~g~~.!.~._ _ .

CU-SA-SS crudos........._._ _._..- __ _._ _ ·..CU=·S·A~·S··d~si·~fuct~t~···~i~ ..·~ri~;:¡~~ ········ - - _ .
S·A:·SS···p~~j"'~·~:··g·~i'~·~~ ··· · ·· ·..··· ·..· ···..·cs··hi·p~t~;·~~~;~·_;~-ti~·d~·~ ..táig·¡~~· .. ···..·..····..·..· _·· · ·_· _..- - ..__ .

MU hipocolesteremiante, tratamiento de arterioesclerósis

....._ _ __ _ ~._a.~..!!~~!~.~~L~!ih.~~~~~g~..~.2.L~~.~~!...rj ..~~~.t.~ .
A-MO gazpachos manchegos,
tortilla

·..M..~~~~~T~d~:· ..g~~~h·~·~: ..·~~T~s

AB-CU ensaladas, revuelto con
huevos, potajes de habichuelas y/o

.. g.arba~zos _ _ _ _ _._._ _._.._ .
MO-SA-SS ensaladas, revuelto con SS hepatoprotector
huevos, tortilla

huevos o en tortilla··· ·_···..· ·..AB..:CÜ~~;¡~d~~ ..·t~rtili~ ..· ·..··..·..· ·..·· ..· SS-·~~i~-;t~l'~· ..h;;p~t~p~~ ..t~t~;· ·..
CU antilítico renal
CS aperitivo
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Uso alimenticio, preparación (por
Estación áreas)
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Nombre popular

AB Pitones, amargón

AB Pitones, amargón ht

AB Pitones, amargón

AB Pitones, amargón ht

AB Camarroja, pitones,
diente de león, amargón
CU Chicorias, diente de
dragón, diente de león

AB-CU Avellanas

AB-CU Avellanas

AB Devanaeras

AB Orugas

AB-CU Berros

AB Cerrajas, forrajas,
borrajas

..........f.~~L~.~~Jill.~?..EE~j ier<!......._......

Crucifcrae

Familia

Cruciferae

Cruciferae

Cruciferae

Corylaceae

Compositae

Corylaceae

Compositae

Compositae

Compositae

Compositae

Compositae

T. palustre (Lyons).
Symons.

T. \''Ulgare (Lam.)
Schrank

Nombre cientítico

S. oleraceus L.

T. obovatum (Wild). OC.

C. hispanica MilI. ex D.
Rivera & cols.

Corylus avellana L

Capsella bursa-pastoris
L.

Eruca vesicaria Cavo

Rorippa nasturtium
aquaticum (L.) Hayeck

Taraxacum laevigalUm
(Willd.) DC (= T.

.~.':Y..!!!.~~~P~.r.!!!..~~.~ ....ª.~~.~.~E)

Rapistnlm nigosum (L.)
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