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Uso alimenticio, preparacion (por

Nambre cientifico Familia Nombre popular usada Eslacidn arcas) Uso medicinal (por arcas)
AB Cerrajas, forrajas, AB-CU ensajadas, revuelie con AL depurativo, pirdsis {ardores de cslomago)
S. oleraceus L. Coempositae borrajas ht P huevos, potajes de habichuelas y/o
T CU Cerrajilla, crujiers Jgabanzos e e
Taraxacum faevigaium MO-SA-S3 ensaladas, revuelo con S8 thumprolm_mr
(Willd)DC (=T. Compositat AB Titones, umargdn ht P hueves, tortilla
Lerythrospermum Besscr) i+ s e e . e e i e o s e et e e = - — -
T obovatium (WLId) DC. Compositag AB Pitones, amargén ht p MQO-SA-8S ensaludas, revuelto con S8 hepatoproteetor
. T o . o . huevos, torilla _ e _ _
T pulistre (Lyon\) MO-SASS ensaludas, revuelio. can
S P Cumposilae AB Pitones, amargon ht P huevos, tortilla
yIons.
T. pyropappum Boiss. & Composuae AB Pitoncs, amargén he P MQ-5A-55 ensaladas, revuclio con
Reut, il R e huevesgentortilla e e -
- i i
AB Camarrola pitones, AB-CU ¢nsalada, Lortilla S5 antlf:&}:_afral hepatoprotector
CU antilitico renal
T. vulgare (Lam.) Compositac dienie de ledén, amargon ht P CS apcritive
Schrank po: CU Chicorias, dicnte de rmTu
drugon, diente de ledn - s e TEC s -
r ———— - S —
Corylus avelfuna L Corylaceac AB-CU Avclianas P O CU-$A-SS deginfecranie vias urinarias
L : £ e e - . CSasiringente I .
C. kispanica Mill. cx D. - fr T CU-8A-SS crudos - e S B R
Riven & cols, Contaceas ABCY A”f',“f““__ I I CU-SA-SS desinfoctante vias B
SA-SS | pou|e¢ gmsos CS hipotcnsora, anliodontdlgica
Ea‘ps""‘a bursa-pasiaris Cruciferac AB Devanaeras pat P MU hipocelesteremiante, tratamiento de arenioesclerosis
R e e ... .._BS antiséptico, antihemorrégico, cicatrizante
Eruca vesicarta Cav. Crucnfcm AB Orugas pat 1-p :t:flg gazpachos manchegos,
Rapi.?‘lr!l‘m mfga.mm (L) Cruciferac AR Rabanizas ht P M cnsa]adas gazpachos PO[ajC!-
All. ssp rugosum T T o e i .
AB-CU ensaladas, torntilta CS deloxicante, pectoral
Rorippa nasturtium Cruciferae AB-CU Berros pat p-v CU estimulante del apetito, diurético

agquancam (L.} Hayeck
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SSfebiifugo

MU antiséptico, febrifugo

TILIDVETY 3A VIONIAQWA VI NT JINAWTYNOIDIAVAL SYAYLIATODTA SYIIILNTIWITY SVINYId



