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Parte

Uso alimenlicio, preparaciém {por

Nombre cientifico Fumilia Nombre popular usada Estacidn areas) Uso medicinal (por 4reas)
CU Pifiuelas (flores AB-CU crudos, postres, AB-CLJ astringente
masculinas), pino pifionero, 5 pv condimento morcillas y platos CS antiodontalgico
pin doncel, pino doncel tipicos. 5G antiescorbiitico
Las pifas verdes en aguasal
o 1-P-¥-0 .. 5A-SS anlivdonlilgico o
—— P-¥ 55 antirreumatico
ia!l'icg:‘:: convolvuius (L.) Polygoraccac  AB Habichuelones " P S8§ tertilla, sopas, guisos
AB Vinagreras. acederes, S§5-5SA ensalada
Rumex acetasa L, Polygouacese  agricas, vinagrillos t P
CU Acederas
R. acetosella L subsp, AB Viuagreras, agricas, 58.SA ensalada MT anddiarréico, hipotensor
angiocarpus (Murb.) Polygonacese  vinagrilios t P
Murb.
R, bucephalophorus L, Polygonaceae  AB Vinagreras o] r SA-SA ensalada
AB-CU cocida, potajes, estofados Al anlicawarral
ht P CSantidiaréico . .
AB Romanzas CU antidiarréico, digestivo, emoliente, desinfectante
R. crispus L. Polygonaceae  CU Arnazas, acederones, o o o 85 1tdnico cardiaco, anticatarral o
acedera de burro AB antidiarréico, anticatarrel
i v CU anddiarréico, digestivo
MT antidiarréico
AB-CU cocida, polajes, estofados ~ AB anticatarral
ht P CS anticatarral
AB Romanzas CU anticatarral, digestivo, emoliente, desinfectanic
R. puicher L. Polygonacese  CU Amazas, acederones, AB antidiarréico, anticatarral
acedera de burro i v CU antidiarréico, digestivo
e e _MT antidiarréico o
e ) X A CS antihemorroidal
R. scutatus L. Polygonaceae V.magtcrds., agricas, Tt P 85-5A cnsalada
o — _vinagritlo — - S _ - -
Portulaca oleracea L. Porulacaceae AB Verdolug pat P AB-CU ensalada, potajes, €S diurética
o o o CU Verdulaga, emporretos estofados o
Clematis vitalba L, Ranunculacese  AB Vidarras, virgazas 13 P i:’:f;mmlla, revuelias con
Ameloncher ovalis Rosaceac CU Millominas, millomas, fr V. CUcudas =~ SG analgésicos B o
Medik. guillominas, guillomas h v CS5 anticatamral, hipotensora
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