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Uso medicinal (por áreas)

MT antidiarréico, hipotensorSS-SA ensalada

SS-SA ensalada

SS tortilla, sopas, guisos
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Uso alimenticio, preparación (por
Estación áreas)
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Parte
usada

Nombre popular

AB Romanzas
CU Arnazas, acederones,
acedera de burro

AH Romanzas
CU Arnazas, acederones,
acedera de burro

AB Vinagreras. acederas,
agricas, vinagrillos
CU Acederas
AB Vinagreras. agricas,
vinagrillos

CU Piñuelas (flores
masculinas), pino piñonero,
pin doncel, pino doncel

Familia

Polygonaceae

Polygonaceae

Polygonaceae

Polygonaceae

convolvulus (L.) Polygonaceae AH Habichuelones

Nombre científico

R. crispus L.

R. pulcher L.

Rumex acetosa L.

AB-CU crudos, postres, AB-CU astringente
condimento morcillas y platos CS antiodontálgico
típicos. SG antiescorbútico

_._ _ __.... ~iñas vc!E.~ en aguasaJ.. . .._ . . _

_ _c::. _._ !.:p_:Y_:º __ _.._ _.._ _ __ _§.~.:§.~.~!!~~2.!!.!.~~.g.~~Q_ _._._ __._._ _._ ._ _ __ _. __ _.
h P-V SS antirreumático
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R. acetosella L subsp.
angiocarpus (Murb.)
Murb.
.~:..~~~E~~~~ ..~~~·--·~~·~=E~~~~~~~:~~~AB·Vin;gr~-·~:=-~===~_ ..·tt-....·~:~=_~~~·~::? ..-··..·....::~=~~~S~~·~~~i;d~ .._..-..·...._·.._ ....-..·...._-:-..-..·..·....·-·-·-..·....-......-----..---......-.-.-.-.-.-.-........---.-.---~=~~=~

AB-CU cocida, potajes, estofados AL anticatarral
es antidiarréico
CU antidiarréico, digestivo, emoliente, desinfectante
SS tónico cardiaco, anticatarral........._ __ _ ·..·..·..··· ···- ·..·..··..·..··..·AB ~-iidi~éi_;~~ ..~ti~~l _ _ _ ,
CU antidiarréico, digestivo
MT antidiarréico.................................................................................................................................................................... - _ -_ -..-- -.- - _.._ -..-. ··..· -· -·..·····..-AB=CU···~~¿i'd~· ..p~t~j~·:-;t~t~~i~~.-.- AB antica~·-- ..··-·_·_·_-·-_ -·· ·_-·_.._·__·__..··_·_·

P CS anticatarral
.. ....__.....__. ._.._.. CU anticatarral, digestivo, emoliente, desinfectante

AB antidiarréico, anticatarral
V CU antidiarréico, digestivo

MT antidiarréico.........- -; - _--p.=y _ _ -..- --.-- -- ----.- --CS antihemorroidal _._.-.._ ---.__ _--.__ _ - - _.._ -._._-..
.~ ; ~ ·.. ·..·;..·..;·· - · _..-·v·i~;~~~~· ..~gri~~_·· - ·..·_·.. ···..· ·-·~_ · ·_--_··_;_·.._.._..-S·S:S·A·..~~~~I;d; ·- · · __.._.._··_ -..-.- --..-..--.---..- -..- ---- --..-.-..-.-.--..--..--.-.-.- -----..

._._s_cu_atus~._.__._ _ _.._ _~!~~nac~~ _v_in_a..8!!!!~..~..__.._ __ _ _._.._ _.._ _ __ _ _ _..__ _ __ __ _ _._ _ _.._ _ _._ _.__ _ _ __._.._ _ _ __ _._ _ _ _ .
P tul 1 L P rt 1 AB Verdolaga, P AB-CU ensalada, potajes, CS diurética
.._~~ __..~ca o ~~~~ _: _ _~.~._~~~~~.._~U Ver~I_~~..~~..Porre.~~_._ _.!_~:.. __ _.. ~~!..~~~o~ _.._._ _..__..__.._ _ ,__._ _ ._._.__ _ __ _ __ _ _ __.__ __ _.._ __ __ __._ ._

. . . . SA-SS tortilla, revueltas con
Clematls vltalba L. Ranunculaceae AB Vidarras, virgazas tt P huevos
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..~edi~. ._.._._ __ _ __ _.._._ __._ _._._ guillominas, guillomas .__.._.__h .. :!.... .__._... __C~S...;.an~ti:..:.ca~t:.;;;arr:::..:;.:;a..:.J.I,...;.h::..Jip~o.:..;t...;.en.:.:.s.:.....:o...;.ra..:.._ . _
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