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Uso alimnenticio, preparacion (por

Nombre cientifico Familia Nombre popular ::;;; Estacion areas) Uso medicinal {por ireas)
55-SA crudos pelados AL hipotensor
CU antiinflamatorio (tratamiento de afonias), desinfectante,
digestivo, antihemorroidal, emoliente
(S astringente, hipotensor, antiintlamatorio
MT desinfectante, antihemorrigico (encias)
t P MU antitnflamatorio, antiheinorrégico (encias)
AB Espdrragos de zarza, hipoglrlx::}emicnte ' cAnorag '
g Rosacer frut . .
R. wimifoling Schon. iaiad mneras (fruto) $S-SA anticatarral, antitusigeno, antiinflamatorio
CU Truchas, zarzas, . de afon desinfec L odontalel
moras (fruto) (t_ratanuento‘ e afonjas), desinfectante, antiodontalgico,
e e hipoglucemiante _ o
MU antiodonulgico
’ a _Vf_ . 58 antirreumitico o .
AB-CU crudos, mermelada, licores €S asmingente
fr ¥-0 CU astringente, digestivo (dolores de barriga)
. AB Mostlajo $5-SA-CU crudos SA-58-CU astringente
subsp. arig B Rosaceac €U Maostajo fi d_,o e et e -
AB Serbal, sierbas (fruto} SA-85-CU crudoes CS astringente
5. dorestica L. Rosaceac CU Serba, sierbas v i4 V-0 SA-5S-CU astringentc
............ . N azarollas (frutos) e e e e ,,, e e
S sorminalis (L.} Crantz Rosaceae AB Mostaj_o. espejon fr V.0 SA-85-CU crudos SA-SS-CLU astringente
R _ CU Mostajo e e s e et e e e e e e e
$S-SA revucitos con heevo, tortilla  C$ antiinflainatorio
Ruscus acwleatus L. Ruscaceas CU albricias " P MU nrl_t.meuméuc.a, ‘c"”'“$°’ d]urct:}:fa»
. 8§ anitiinflamaloria (tratamiento de ciatica)
e e AB Rusco T Vo CSdierética oo
Bellardiq irixago (L.) Scrophulariaceac AB 'I:Orla de pastor, f PV SA-VCM crudas
Al B o conejices o o
mg.i:;;n:hhnrra (L) Scrophularizceae AB Pan v queso a PV AB crudas “ B
Veronica . . . " CU cnsalada, tortitla SG diurética
enagalfis.aguatica L. ScrOPhulmawd': CU Frailes, astillejos ht__ ___l_’ T o i
Scrophulariacess CU Aslillejos, berro macho, he P CU ensalada,

V. beccabunga L.

frailcs

Biblioteca Digital de Albacete «Tomas Navarro Tomas»

THLAIVETY 9 VIONIAOY VT NG AINTWTYNODIA VAL SYAVIITTOOTY SYIDILNIWITY SYLNVId



