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Uso medicinal (por áreas)

AL antigripal, antirreumático, antiodontágico, vennífugo,
antiverrucoso, analgésico, antiinflarnatorio

AB fritos con carne, tortilla,
revuelto con huevos

SS crudos SS anemia
CU anemiaP

p

p

Uso alimenticio, preparación (por
Estación áreas)

b

tt

tt

Parte
usada

Nombre popular

AB Ajos porros, ajosporros
CU Ajos de víbora

AB Espárragos trigueros
CU Espárragos

AB Borrajas

Familia

Alliaceae

Boraginaceae

Boraginaceae

Boraginaceae

Asparagaccae

AB Len .. AB-CU guisos SS desinfectante de vías urinarias
CU A gu~ ht P SO antiséptico (callicida)

~arnle era, CU antidiarréico

..........................._ _~~~:~~I~~:_.~~~a7~ __.:~:~~:=Q.:~..~~~:.:~.:~~~::=:E~::~~=.·~ ..~~~SA ..~I~~~T;·fl~i ..;~::~~~.P.~::::.~~~ª~~t1~·~~g~~~~:~=:~:~~::~:~=~~ ~..:.~:~.:~~~ =~=::~ ..:~=:==~~=~ =
_ _..E~!..__ ___R.._.._ ~~:?_~_.P2.~j_~ __ __ __.._ _ ~?_.~E~~.h.~!!!~!!.~i~.~L _ __ _.._._.._ _..-_.._ _ _.

fl P-V CS diurética

--------~~~cl~---~=~:~~-~~:~~~~~-_~_~_-

CU Chuparnieles, ht P

............................................................_ ~g.~.~~.~~J.~~?.J.~!.l~.~ _ _.._ _ _ _ _ _ _._ _._ _._ _._ __ _ _ _ _ _ _ _.__..__ _.._ _ .._ _..__.._.
AB Ch.upamieles, melera, tl V SS-SA néctar de la tlor

Boraginaceae ~~.~.!.!!~~J.~~ _ - - _ - _ _ _ --- _ _ _ _- _ _ _ - _ __ __._ _--._.._ _.__.-
cu eh . 1 SS-SA potajes, guisos con patatas

uparnle es,. ht P Ycarne
lenguazaa, aguarnleles

Nombre científico

A. roseum L.

A. moly L.

E. plantagineum L.

Borago officina/is L.

Anchusa azurea MilI.

Asparagus acutifolius L.

Echium creticum L. ssp.
coincyanum L. (Lacaita)
R. Femandes

Tabla 1

AB-CU fritos, revuelto con ajos y SS diurético
huevo, tortilla, gazpachos CU antiintlamatorio
manchegos, ajo mulero MT diurético

AL vasodilatador periférico (sabañones), diurético, litiasis
biliar

subsp. serOl O. Bolos & Berbcndaceae .. CU postre
V· fr P

........~_ _ _.._ _ __ _._ _ __ __ _.•._ __ _._-- _.__ .•..__ _ __ _ _ __ _._ ..

Alliwn ampeloprasum L. Alliaceae AB ~joporro~, ajos porros b I-P AB fritos con carne, tortilla, AL. antigripal, antirr~u~ático,.~tiodon~lgico,vennífugo,
.. __ _ _ __ _ _ _~!!..~<?.~~~ vlbora _ __ _ ..__._ _..__.._ _ ~~L~_~<!.!!..!I~E..Y~ _.__ _.._ _.._._..~t1~~uco~21..~~!~~ ..~~~!!..~!!fl.~~no .._ _ __ _.

. AB A'os orros AB fritos con carne, tortilla,
Alhaceac CU·J dP '00 b P revuelto con huevosaJos e VI ra

Aphyllanthes AB Junquillo, junquillo de
monspeliensis L. Aphyllanthaceae flor

.................-.- - --..- _ __._ _.-f.~_~~q~J.!!.~ __ __ __._ .
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