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Uso alimenticio, prepamcion (por

Biblioteca Digital de Albacete «Tomas Navarro Tomas»

Nombre cienrifico Familia Nombre popular E;::;; Estacion areas) Uso medicinal (por dreas)
aguainicles 55 y SA potajes, guisos con patatas  CS diurética, antirrdbica
CU Chupamieles, lenguaza, ht P y came
- aguarticles o . o o } - - )
. . R 55-5A potajes, guisos con patatas
Lithospermurn arvense L. Boraginuceae  AB Rabo de ratén ht P y came
__— ""TTAB-CU tore dc caniamones L N -
Cannabis sativa L. Cannabinaceae  AB-CU Cafiamonces ht v 3G antiséptico (matamiento de papilomas)
e e e+ et < i | toin o e . G antiséprico —
. __— CU 1ortilla, revuelos con hucvo
Humuifus lupufus L. Cannabinaccac  CU Espérragos T P
T . fr _V_ CUcgrudas )
Vi . i i ) s R — - -
iburnum lantana L ?j[::ii(:lmceac CU Morriones - i — CU uso veiecnario como mtespasmagica
V. tinas L. _ _ Caprifolisceae _ AB Durillo fr vV . ABcrudas ,,,, ~ e
AB-CU sancochadas primero,
. . X revucito con hucvo, o ajetes,
Sitene vulgaris (Mue:mh) Caryophyllaceae  AB-CU Collejas he P40) potajes, arroces, caldo de palatas,
Garke subsp. vulgaris !
B gazpachos manchegos [
fr v AL astringente R
AB Pamplinas, hierba AB guisos con habichuelas, CU redma
Siellaria media (L.) Vill.  Caryophyllaceae  gallincra pat P estofadas
e e e G Pajarera, gallinera e e el e e
Vaccaria hispanica ’ . " SA-5S polajes, guisos
(Mill) Rausch, H‘-.’,dryophyll.lce.lc AB Coll¢jon pat P . o L ] L
Helianthemum syriacum . AB Café del camipo, té del SS sustituro del café AB digestivo
Cistaceac . pat P-V T L.
(Jacg.) Dum. Cours. campo, € moro B SS antipirético -
Merendera pyrenaica Colchicaceze  AB-CL Macucas h o CU-SA-5S crudo
APoure)) P. Foum. .. — e~
Anacyclus clavatus . AB Palpotrejos, ht P 55 fritas con a);s, con huevos
{Dest.) Pers, Compositae pampotrejos revueltos. Loriila o B
o - fl P-V . CS astringente y antiinflamatorio
A, valentins L Composilae AB Palpo_tre_]os, ht P SS fntas ¢on 4os, con huevos
T __pampotrejos o _._.rtevueltos, tortilla 5 . N
] ) ) AB Cedones, gordolobo AB-CU pptajes de habichuelas y AB atecc;onc’s 4(: garganta
Arctium mins {Hill.) . garbanzos CU dematoldgico
Composilac CU Ceronera, gordoiobo, rh I.P . . .. . .
Bemh. uardalobo C8§ astringente, antirreumnatico, anlicalarral y estimulante
_________ _ T _ g T e SG circulatorio, antisépticy e
I P-v CS diurético
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