Parte

Uso alimenticio, preparacion (por

Nembre cientifico Familia Nombse popular usads Estacion Areas) Uso medicinal (por areas)
Oriopordum acaulon L. SS guisos, potajes con patatas,
subsp. aniflorum (Cav.) Composilac AB-CU Tobas th P legumbres y camne
Franco o . — — e —— -
SS-5A guisos, potajes con palatas,
Q. acanthium L. E potay I

Cnmposuau

AB-CU Tobas rh

0. carymbosum Willk. Composnac AB Tobas rh
Q. nervosim Balss, (‘omposnde AB-CU Tobaes rh P
Picris comosa {Boissy . v
al P
BD. Juckson Composiwe  ABlengmmfna LMD
Rhagadiolus edulis Compositae AB Blandillas ht P
Gaertner ‘ — -
Rhagudla.'m stellanus Composnae. AB Pampotrqus, « P
£ (L.) Gaertuer__ e m e . Jhatamaridos
[l
ht
Scolymus hispanicus L., Compositae AB-CU Cardillos, cardillo
i v
T AB Berbajas, amucas, tetas
Scorzonera angustifaiia Compositae dc'va?a‘, pochas, pat P
L. chichirimamas
... _..CU Berbajas B
c ac AB Chichirimamas, l P
Boiss. PO harinosas : —
. I'ar,.'mlam b var. Compositac AB Berbajas bt P
laciniata . R JE .
Silybum marianum (L.} .o AB Cardo borriquero
Gaern, _ i ”Composnav. CU Cardenchas rﬁ B
Sonchis asper N \ub\p. Cornpositac AB Cermpl]a crujiera bt

asper | __

.. lcgumbres y came

_ legumbres y came

7SS guisos, potajes

SS-SA guisos, potajes con pa

MO-88 gl.nsi;: 5(;1&]
Icgumbrc.s y.came

SA-S5 guisos, polajes

con palatas,

" 'SA-SS guisos, potajes

SG desinfectante

"AB-CU ‘ensaladas solas o con otras

verduras, porajes, cocidos con
garbanzos y/o habichuelas,

..rebozadas con huevosy frites
CU astringente

MT astringente
SG astringente, desinfectante estomnacal

AB-CU ensaladas

ABensaladas T

AB ensaladas

"CU-M-VCM potajes de garbanzos
.85 estimulante de la circulacion

yfo habichuelas o
SA-CU ensaladas, tortitlas
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MT artrosis
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