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Uso medicinal (por áreas)

CU astringente
MT astringente......._ _._ __ _ __Sº ~~!!i!!.&~~!~ ..5.!.~~~~t..~_r:!.~~ ..estomacal _ _._ _ ..

AB ensaladas

AB-CU ensaladas

SA-SS guisos, potajes

SS guisos, potajes

SS guisos, potajes con patatas,
legumbres y carne

..AB..·~·;~i;~- ..·..···..··_·..·_...._·..·..---·-·_·_..·....--_..·_-..__......-_....-_....._._.........__._...-........- ......-....- ..-......------....

·..·AB:·clT~~·~~i~d~·~oi~~-~-ro~-~~~ ..··..~·-· ..·_·..··__.._ ·- - .._._ -_ __ _ - - .
verduras, potajes, cocidos con
garbanzos y/o habichuelas,

_......~_~~..2~~.?-_~<?~ ....~.~..~.~.~ ..i'..!t!!2.~_ ......
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Uso alimenticio, preparación (por
Estación áreas)

tt
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rh

rh
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Parte
usada

Nombre popular

AB-CU Cardillos, cardillo

AB Blandillas

AB Lenguaza fina

AB Tobas

AB-CU Tobas

AB Pampotrejos,
matamaridos.._.-...__ _._-.-_ _..__.._.._._.__ _ _.-_ _.._..__._ __.._ _._--...•_.- __._ .

Familia

Compositae

Compositac

Compositae

Compositac

Compositae

Compositac

Compositae

Nombre científico

Scorzonera angustifo/ia
L.

Sco/ymlls hispaniclIs L.

O. nervosllm Boiss.

O. coryrnbosurn WilIk.

Onopordurn acau/on L.
subsp. uniflonlm (Cav.)
Franco

~~~~:=__::_-~~~~C_~~~~~~~-~~=~~=~---=--~---{~1~~~~:~~~~-===~_=-_:-::-===== __:-_:__
. .l~g~~.~~?-...Y. ~~_~._ _ , , , ..

Compositae AB-CU Tobas rh P MO-SS guisos, potajes con patatas, SG desinfcct~~t~..,..·.. ,·..

........- --- -- ---.----- - -.- __ ·· -·_·..··..·..··.. ·· §~~~~i;~;:-~~aj-;'-·· ..····..··- __ _..-- -- --_ ,' _ _- _--- -_.- _--..--..

AB Berbajas, arrucas, tetas
de vaca, pochas,
chichirimamas

.. ,.., __ _.., gy B~E.~J~~__ _ _ .
S. crispatu/a (Boiss.) C . AB Chichirimamas, t P

..Boi~~~ _ ~.~~~~~~. ~~nos~~ _ .._ _ _.._ _.__-..!.'~ __ _..
s. laciniata L. varo C· AB B b' h P
laciniata omposltae er ajas t

~::~~:~~·)--=~~~~~~~__~~1~~;~~~= =·_-~--_·_·_;----~t~~~~::~:~::~::=_~~~~:~:~:~~~=::=.:::-_ ..__._-------
Sonchus asper L. subsp. C . AB Cerrajilla, crujiera h P SA-CU ensaladas, tortillas
as er omposltae CU Cerra'illas t

..._~ __ _ _ _ __.._.._ __ __ _--_.__.~.._ _..__._ _ _ _---_.... . __ _ __ __.._ __ -._-- _ - - _ - _ _._ _ __._ _ .

Picris cornosa (Boiss.)
B.D. Jackson
Rhag;;diolus'~d~ji;"""'" .
Gaertner
'jfh~g~di~j~;~:"~:'t~jj~t~~;"""..
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