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Centaurea benedicta (L.) L., Sp. Pl. ed. 2: 1296 (1763)
Cnicus benedictus L., Sp. Pl.: 826 (1753) [basiónimo]

Planta anual perteneciente a la familia Compositae, con tallos de hasta 
unos 40 cm de longitud, que en el territorio estudiado crece en cultivos, már-
genes de éstos y de caminos, baldíos y barbechos. Se distribuye por el S de 
Europa, NW de África –Argelia– y W y SW de Asia; naturalizada en diversas 
regiones como Norteamérica, Sudamérica, S de África y SE de Australia. En 
la Península Ibérica aparece dispersa, no habiéndose citado de las zonas W y 
NW más extremas (Devesa et al., 2014: 524; GBIF, 2021). Figuras 6-8.

La adscripción de esta planta al género Centaurea L., en vez de a Cnicus 
L., ha sido ratificada por análisis filogenéticos (García Jacas et al., 2000; 2001 
y 2006).

Las citas que adjuntamos amplían la distribución conocida de la especie 
en el territorio estudiado, donde ya fue localizada en las provincias de Alba-
cete y Valencia (Gómez, 2011: 222). Para Albacete la referencia más próxima 
a la zona de estudio sitúa la especie en Chinchilla (Gandoger, 1917: 170), tam-
bién ha sido citada en Balazote y Ossa de Montiel por Esteso (1992: 128, 136 y 
307), en Yeste por López Vélez (1996: 202), en el Parque Natural de los Cala-
res del Mundo y de la Sima, sin precisar localidad, por Sánchez Gómez et al. 
(2016: 71) y en la cuenca del río Guadalmena por Inocencio et al. (1998: 87). En 
Valencia, uno de nosotros –Laguna, 1987– la localizó en Siete Aguas (cf. BDB-
CV, 2021) y Mateo (2018) la ha observado en Requena. En la Comunidad Va-
lenciana esta planta está considerada muy rara (Mateo y Crespo, 2014: 158).

A C. benedicta se le atribuyen propiedades medicinales (Font Quer, 1962: 
857 y 958), si bien en el área de estudio no se le conoce uso alguno.

ALBACETE: 30SXJ5452, 500 m, Balsa de Ves, Lentiscosa. Reguero o pequeña rambla, entre 

campos de cultivo. Sustrato arenoso y arcilloso. J. Gómez. 20-4-2000 (J. GÓMEZ 621). Ibídem, 

487 m, Balsa de Ves, Lentiscosa. Barbecho junto a camino. J. Gómez, 5-5-13 (MA 944180, ALBA 

13062, J. GÓMEZ 3093). VALENCIA: 30SXJ5354, 395 m, Requena, Loma de Cortaderas. Baldío 

junto al camino. A. Navarro, J. E. Oltra, J. Gómez y P. P. Ferrer, 22-5-10 (v. v.) [Cita indicada en 

BDBCV (2019)]. 30SXJ5846, 722 m, Cofrentes, pr. Inicio del camino asfaltado del Tísico. Barbe-

cho. J. Gómez, 30-4-17 (v. v.). 30SXJ5943, 756 m, Jalance, pr. Casa de los Gabrieles. Barbecho en 

cultivo de almendro arrancado. J. Gómez, 11-5-13 (J. GÓMEZ 3096). 30SXJ6044, 766 m, Cofren-

tes, pr. El Cortijillo. Barbecho de cebada sobre suelo arenoso. J. Gómez, 10-4-08 (J. GÓMEZ 2414). 

30SXJ6446, 330 m, Cofrentes, Central de Basta. Huerta abandonada. J. Gómez, 25-4-09 (MA 

944179, VAL 244975, J. GÓMEZ 2604).
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